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Prezydium Kolegium Sedziéw Polskiego Zwigzku Ptywackiego podaje obowigzujgce na wszystkich
zawodach w kraju interpretacje przepisow ptywania FINA.

Gotowos¢ sedziow
SW 2.1.5 (...) Gdy ptywacy i sedziowie sqg przygotowani do startu, sedzia glowny poprzez wyciggniecie
reki, daje znak starterowi, ze ptywacy sq pod kontrolg startera. (...)

Sedzia gtéwny powinien upewnié¢ sie, ze wszyscy sedziowie sg na swoich pozycjach przed
rozpoczeciem wyscigu (m.in. ze zakonczyli wypisywanie uwagi odnosnie poprzedniego wyscigu).

Jurysdykcja sedziow
SW 2.6.1 Jeden inspektor nawrotéw powinien by¢ wyznaczony na kazdym torze po obu stronach
ptywalni.

SW 2.7.1 Sedziowie stylu powinni by¢ rozmieszczeni po kazdej stronie ptywalni.

Kazdy inspektor nawrotdw ocenia zgodnos$¢ z przepisami sposobu ptyniecia tylko zawodnikéw na
przypisanym torze (lub torach w przypadku niewystarczajgcej liczby sedzidéw).

Kazdy sedzia stylu ocenia zgodnosc¢ z przepisami sposobu ptyniecia tylko zawodnikéw na blizszej jemu
potowie toréw. Na przyktad jezeli jest tylko dwdch sedzidw stylu na ptywalni 8 torowej, to jeden
sedzia stylu ocenia zawodnikéw na torach 1-4, a drugi na torach 5-8. Jezeli jest czterech sedzidéw
stylu, to dwdch sedzidw ocenia zawodnikdw na torach 1-4, a dwdch kolejnych na torach 5-8.
Sedziowie bedacy po jednej stronie dziatajg niezaleznie od siebie i powinni obserwowac wszystkich
zawodnikéw na przypisanych torach.

Uwagi zgtoszone przez nieuprawnionych sedziéw nie sg podstawg do dyskwalifikacji.

SW 2.7.2 Kazdy sedzia stylu kontroluje prawidfowosc¢ przestrzegania przepiséw dotyczqcych stylu
ptywania dla wtasciwego stylu i obserwuje nawroty i finisze, pomagajgc inspektorom nawrotdw.

Podczas nawrotéw i zakoriczenia wyscigu w stylu klasycznym wyscigu sedziowie stylu powinni skupié
sie na ocenie prawidtowosci ruchu nég (niedozwolone kopniecie delfinowe).



Tablice w wyscigach 800 i 1500 m dowolnym

SW 2.6.3 W indywidualnych wyscigach na 800 i 1500 m, kazdy inspektor nawrotédw na nawrotowym
koricu ptywalni, powinien notowac ilos¢ odcinkdw pokonanych przez ptywaka na jego torze
i informowac ptywaka, odnosnie pozostajgcej ilosci odcinkéw do zakoriczenia poprzez pokazywanie
tablic z ich liczbg. Moze zosta¢ uZyte urzqdzenie pdtautomatyczne, wiqcznie z podwodnym
wyswietlaczem.

Zawodnik jest odpowiedzialny za liczenie dtugosci - btad sedziego w liczeniu: nieprawidtowa liczba na
tablicy lub gwizdki w nieodpowiednim momencie nie jest podstawg do powtdrzenia wyscigu czy
whiesienia protestu.

Skok ze stupka

SW 4.1 Start w wyscigach w stylu dowolnym, klasycznym, motylkowym i zmiennym rozpoczyna sie
skokiem ze stupka. {(...)

Skok ze stupka musi by¢ "na gtowe", skok "na nogi" jest nieprawidtowy.

Pozycja startowa
SW 4.1 (...) Na komende startera ,,na miejsca”, bezzwtocznie zajmujq pozycje startowq, z przynajmniej
jedng stopq na krawedzi stupka startowego. Pofozenie rgk nie ma znaczenia. (...)

SW 6.1 Ptywacy ustawiajq sie w wodzie twarzq do krawedzi startowej ptywalni trzymajgc obydwiema
dtoimi uchwyty startowe. Umieszczanie stop na rynnach przelewowych lub stanie na nich jest
zabronione.

Starter jest odpowiedzialny za zapewnienie, aby zawodnicy zajeli prawidtowe pozycje startowe,
a w przypadku zajecia nieprawidtowej pozycji powinien przerwac procedure startowa.

Nawrot w stylu grzbietowym

SW 6.4 (...) W trakcie wykonywania nawrotu plecy ptywaka mogq byc¢ obrécone poza ptaszczyzne
pionowgqg, do pozycji na piersiach, po czym moze nastgpi¢ natychmiastowe ciggfe pojedyncze
pociggniecie ramieniem lub natychmiastowe ciggte rownoczesne pociggniecie obydwoma ramionami
dla zapoczgtkowania nawrotu. (...)

Jedynym wyznacznikiem ciggtosci akcji nawrotu jest ruch ramion po obrdceniu sie na piersi (praca
nogami jest nieistotna przy ocenie). Przebywanie w potozeniu na piersiach jest dozwolone jedynie
w trakcie ruchu ramieniem (lub oboma ramionami réwnoczesnie), co oznacza, ze od razu po
obréceniu sie na piersi ptywak musi rozpoczaé ruch ramieniem i od razu po jego zakonczeniu
wykona¢ nawrdt (w tym czasie moze pracowaé nogami). Nieprawidtowe jest z kolei, przebywanie
w potozeniu na piersiach bez wykonywania pociggniecia ramieniem (ramionami). Jezeli ptywak po
obréceniu sie na piersi ptynie nie wykonujac pociggniecia ramionami, albo natychmiast po
zakonczeniu pociggniecia nie wykonuje nawrotu, jest to powodem do dyskwalifikacji.



Rozlaczone dlonie
SW 7.6 Przy kazdym nawrocie i przy zakoriczeniu wyscigu dotkniecie Sciany musi by¢ réwnoczesne
obydwiema roztgczonymi dtorimi, na poziomie wody, powyzej lub ponizej lustra wody.

SW 8.4 Przy kazdym nawrocie i przy zakoriczeniu wyscigu dotkniecie Sciany musi by¢ réwnoczesne
obydwiema roztgczonymi dforimi, na, powyzej lub ponizej lustra wody.

"Roztgczone" oznacza, ze dionie nie mogg by¢ utozone jedna na drugiej. Nie jest konieczne, aby byta
widoczna przestrzen pomiedzy dtorimi. Stykanie i naktadanie sie palcéw przeciwnych dtoni nie jest
btedem.

Wazne jest, zeby sedziowie nie byli zbyt skrupulatni czy pedantyczni i zachowywali zdrowy rozsgdek.

Dozwolone:

Bl 0 W

Nieprawidtowo: jedna dton na drugiej

Przenoszenie ramion w stylu motylkowym

SW 8.2 Oba ramiona muszq byc¢ przenoszone réwnoczesSnie, nad powierzchnig wody do przodu,
a nastepnie rownoczesnie, pod powierzchniq wody do tytu przez caty wyscig, z uwzglednieniem SW
8.5.

Przy ocenie przenoszenia ramion "nad powierzchnig wody do przodu" w stylu motylkowym - nalezy
mie¢ przed oczami poréwnanie sposobu ptywania statku i todzi podwodnej. Statek pomimo, ze jest
czesciowo zanurzony, nadal jest nad powierzchnig wody. Tak samo podczas przenoszenia ramion do
przodu, nawet jezeli sg one czesciowo zanurzone, jest to prawidiowe. Nieprawidtowe jest
przenoszenie ramion catkowicie pod powierzchnig wody (jak 16dZ podwodna).



W stylu motylkowym ruch ramion musi by¢ ciggly - zatrzymanie ramion przed sobg i ptyniecie na
samych nogach jest nieprawidtowe (za wyjatkiem doptyniecia do Sciany kiedy zawodnik nie jest w
stanie wykonac kolejnego ruchu ramionami).

Dyskwalifikacja w przypadku nie ukonczenia wyscigu
SW 10.2 Ptywak pokonujgcy dystans samotnie, dla zaliczenia wyniku musi pokonac caty dystans.

W przypadku nieprzeptyniecia przez zawodnika catego dystansu w wynikach zamiast "nie ukonczyt"
powinno pisac sie "dyskwalifikacja".

Zmiany sztafetowe

SW 10.11 W konkurencjach sztafetowych, druizyna pfywaka, ktorego stopy utracity kontakt
z platformqg startowq stupka, zanim poprzedzajgcy go ptywak z druzyny dotkngt Sciany, bedzie
zdyskwalifikowana.

Jedynym prawidtowym sposobem oceny zmiany sztafetowej jest obserwowanie stép zawodnika
startujgcego i w momencie ich oderwania przeniesienie wzorku na S$ciane koncowa ptywalni
i sprawdzenie, czy poprzedni zawodnik dotknat Sciany. Odwrotna sekwencja moze prowadzi¢ do
uznania za btedng prawidtowej zmiany sztafetowej.

W sztafecie po zmianie sztafetowej nie powinno sie przez kilka sekund zmienia¢ pozycji ruchome;j
podpdrki (moze to zaktéci¢ automatyczng ocene zmiany sztafetowej). Inspektorzy nawrotéw powinni
dopilnowaé, aby nikt oprdcz startujgcego zawodnika nie dotykat stupka startowego w momencie
zmiany (ani oni sami, ani inni cztonkowie zespotu sztafetowego).

Zegary sekundowe
SW 10.16 Nie jest dozwolone dyktowanie tempa ani nie moze byc¢ stosowane Zadne urzqdzenie lub
system dajqgcy taki efekt.

Jezeli na ptywalni znajdujg sie zegary sekundowe do treningu to powinny one by¢ wtgczone w trakcie
rozgrzewki i wytgczone w czasie zawodow.
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