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7ÓÔöÐ 
Niniejsze sprawozdanie Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ȊŘƻōȅǘŜƧ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ǿǏǊƽŘ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅŎƘΦ DƱƽǿƴȅƳƛ ŀŘǊŜǎŀǘŀƳƛ ǘŜƎƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ǎŊ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ ǇƱȅǿŀƴƛŀΣ ŀƭŜ 

ǿƛŜǊȊťΣ ȍŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǿ  ƴƛƳ ȊŀǿŀǊǘŜ ƻƪŀȍŊ ǎƛť ǇǊȊȅŘŀǘƴŜ ǊƽǿƴƛŜȍ Řƭŀ ǘǊŜƴŜǊƽǿΣ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ 

ŘȊƛŀƱŀŎȊȅΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǎȅƳǇŀǘȅƪƽǿ ǎǇƻǊǘǳ ǇƱȅǿŀŎƪƛŜƎƻΦ 

Sprawozdanie Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘȊƛŜƭƛŏ ƴŀ ŘǿƛŜ ŎȊťǏŎƛΦ 

tƛŜǊǿǎȊŀ ŎȊťǏŏ Ƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎȅ ƛ ƻǇƛǎǳƧŜ ƴƛŜǘŜŎƘƴƛŎzne aspekty szkolenia. bŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ 

przedstawiono podstawowe ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƘ ǎȊƪƻƭŜƵ CLb! oraz Ǉƭŀƴ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ Řƭŀ ǎťŘȊƛƽǿ 

ǇƱȅǿŀƴƛŀ. bŀǎǘťǇƴƛŜ Ȋaprezentowano sylwetki ǿȅƪƱŀŘƻǿŎƽǿ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅŎƘ ƱƻǘŜǿǎƪŊ ŜŘȅŎƧť 

szkolenia i scharakteryzowano grupy uczestƴƛƪƽǿΦ ¢ť ŎȊťǏŏ ȊŀƳȅƪŀ ƻǇƛǎ ƳƛŜƧǎŎŀ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀΦ 

Drugŀ ŎȊťǏŏ ƧŜǎǘ ŎȊťǏŎƛŊ ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴŊ sprawozdania. Opisano w niej ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜƧ Ǉǳƴƪǘȅ 

z ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜƎƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀΦ 

bŀ ƪƻƵŎǳ ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛŀ ǇƻŘŀƴƻ ƭƛǎǘť ȊŀƱŊŎȊƴƛƪƽǿΦ 
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#ÚöĢç ρ 

O programach  ÓÚËÏÌÅď FINA 
Szkolenia organizowane w ramach FINA Schools for Officials όŘƻǎƱƻǿƴƛŜΥ ǎȊƪƻƱȅ FINA Řƭŀ ǎťŘȊƛƽǿύ 

maƧŊ za zadanie: 

¶ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ƭƛŎȊōť ǎťŘȊƛƽǿ Ƨŀƪ ƛ ǇƻŘƴƛŜǏŏ ǇƻȊƛƻƳ ǎťŘȊƛƻǿŀƴƛŀΣ 

¶ ǳƧŜŘƴƻƭƛŎƛŏ ǎǇƻǎƽō ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿΣ 

¶ ǊƻȊǿƛƧŀŏ ƛ ǇǊƻƳƻǿŀŏ ǎǇƻǊǘ ǇƱȅǿŀŎƪƛ. 

YŀȍŘŜƎƻ Ǌƻƪǳ CLb! ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜ ƪƛƭƪŀŘȊƛŜǎƛŊǘ ǎȊƪƻƭŜƵ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƛťŎƛǳ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀŎƘ ǇƱȅǿŀŎƪƛŎƘ 

(w ǘȅƳ ƻƪƻƱƻ р ǎȊƪƻƭŜƵ Řƭŀ ǎťŘȊƛƽǿ ǇƱȅǿŀƴƛŀύΦ aƛŜƧǎŎŀ ƎŘȊƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ǎŊ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ǿȅōƛŜǊŀƴŜ ǎŊ 

ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ŀōȅ Ŏƻ roku co najmniej jedno szkolenie Ȋ ƪŀȍŘŜƧ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅ ƻŘōȅǿŀƱƻ ǎƛť ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ 

kontynencie. 

² ǘȅƳ Ǌƻƪǳ ƻǇǊƽŎȊ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ Řƭŀ ǎťŘȊƛƽǿ ǇƱȅǿŀƴƛŀ ǿ wȅŘȊŜ ό_ƻǘǿŀΣ 9ǳǊƻǇŀύ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴŜ ǎŊ kolejne 

edycje w ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘΥ YŀƳǇŀƭŀ ό¦ƎŀƴŘŀΣ !ŦǊȅƪŀύΣ DǊƻǎ LǎƭŜǘ όSaint Lucia, Ameryka), Ho 

Chi Minh (Wietnam, Azja) oraz Windhoek (Namibia, Afryka). 

Plan szkolenia  
{ȊƪƻƭŜƴƛŜ ǘǊǿŀƱƻ Řǿŀ ŘƴƛΣ ŀ ƧŜƎƻ Ǉƭŀƴ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƱ ǎƛť ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎƻΥ 

$ÚÉÅď ρ 

¶ tƻǿƛǘŀƴƛŜ ƛ ǿǎǘťǇ, 

¶ hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ, 

¶ tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ, 

¶ Cele szkolenia, 

¶ ²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ Řƻ ǎťŘȊƛƻǿŀƴƛŀ, 

¶ Organizacja FINA, 

¶ YƛŜǊƻǿƴƛŎǘǿƻ ȊŀǿƻŘƽǿ, 

¶ tƻƳƛŀǊ ŎȊŀǎǳ όŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴȅ ƛ ǊťŎȊƴȅύ, 

¶ {ǘȅƭŜ ǇƱȅǿŀŎƪƛŜ όŦƛƭƳ ƛƴǎǘǊǳƪǘŀȍƻǿȅ CLb!ύ, 

¶ Sztafety, 

¶ Podejmowanie decyzji, 

¶ Dyskwalifikacje, 

¶ Najtrudniejsze sytuacje, 

¶ Kody dyskwalifikacyjne, 

¶ Protesty, 

¶ Rozstawianie serii, 

¶ Start. 

$ÚÉÅď ς 

¶ hōƻǿƛŊȊƪƛ ǎťŘȊƛƽǿ, 

¶ wŜƪƻǊŘȅ Ǐǿƛŀǘŀ, 

¶ [ƛǎǘȅ ǎťŘȊƛƽǿ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ, 

¶ Selekcja na zawody FINA, 
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¶ Punkty FINA, 

¶ tǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴȅ ǎťŘȊƛŀ, 

¶ /ȊťǏŏ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŀ ƴŀ ǇƱȅǿŀƭƴƛ, 

¶ ¢Ŝǎǘ Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǇƱȅǿŀƴƛŀ, 

¶ hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǘŜǎǘǳ, 

¶ ½ŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƛ ǿǊťŎȊŜƴƛŜ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘƽǿ. 

0ÒÏ×ÁÄÚäÃÙ 
{ȊƪƻƭŜƴƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛ ŘǿŀƧ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛ ǎťŘȊƛowie ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿƛ: 

 
 

Soren Korbo (Dania) ς Honorowy 
Sekretarz Komitetu Technicznego 
tƱȅǿŀƴƛŀ CLb! όCLb! ¢{/ύΣ 
tǊȊŜǿƻŘƴƛŎȊŊŎȅ YƻƳƛǘŜǘǳ ¢ŜŎƘƴƛŎȊƴŜƎƻ 
tƱȅǿŀƴƛŀ [9b (LEN TSC). 

Bill Hogan (Kanada) ς ōȅƱȅ ŎȊƱƻƴŜƪ 
FINA TSC (2009-2013), 

tǊȊŜǿƻŘƴƛŎȊŊŎȅ YƻƳƛǘŜǘǳ 
¢ŜŎƘƴƛŎȊƴŜƎƻ tƱȅǿŀƴƛŀ ¦!b! 

(organizacji kontynentalnej dla obu 
Ameryk). 

 

Uczestnicy 
9ŘȅŎƧŀ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ǿ wȅŘȊŜ ȊƎǊƻƳŀŘȊƛƱŀ ǿȅƧŊǘƪƻǿƻ ŘǳȍŊ ƭƛŎȊōť ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ ²ǏǊƽŘ ун ǎƱǳŎƘŀŎȊȅ 

ȊƴŀƭŀȊƱƻ ǎƛť рр _ƻǘȅǎȊȅΣ ŀ ǿǏǊƽŘ ƴƛŎƘ ǎťŘȊƛƻǿƛŜΣ ǘǊŜƴŜǊȊȅ ƛ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ όƳƱƻŘȊƛŜȍ ƻǊŀȊ ƳŀǎǘŜǊǎƛύΦ 

tƻȊƻǎǘŀƱŜ нт ƻǎƽō ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƱƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜ Ȋ Litwy, Estonii, Rosji, Izraela i Polski. 

Polska delegacja na szkolenie w Rydze liczȅƱŀ ǘǊȊȅ ƻǎƻōȅΥ 

¶ Waldemar Kilian ς ǎťŘȊƛŀ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅΣ ōȅƱȅ ŎȊƱƻƴŜƪ [9b ¢{/Σ 

¶ tŀǿŜƱ ²ƛǏƴƛŜǿǎƪƛ ς ǎǘŀǊǘŜǊ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅΣ ŎȊƱƻƴŜƪ ŘǎΦ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ tǊŜȊȅŘƛǳƳ YƻƭŜƎƛǳƳ 

{ťŘȊƛƽǿ t½tΣ 

¶ Jakub Krzywda ς ǎťŘȊƛŀ ƻƪǊťƎƻǿȅΣ ǿǎǇƽƱŀǳǘƻǊ ǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǇƱȅǿŀƴƛŀ όнлмо-2017), 

ŀǳǘƻǊ ƪƻŘƽǿ ŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘ όнлмоύΣ ǊŜŘŀƪǘƻǊ ǎǘǊƻƴȅ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜƧ sedziaplywania.pl. 

http://www.sedziaplywania.pl/
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tƻƭǎŎȅ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ ǿǊŀȊ Ȋ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅƳƛ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜΦ hŘ ƭŜǿŜƧΥ Wŀƪǳō YǊȊȅǿŘŀΣ .ƛƭƭ IƻƎŀƴΣ {ƻǊŜƴ YƻǊōƻΣ tŀǿŜƱ ²ƛǏƴƛŜǿǎƪƛΣ 
Waldemar Kilian. 

Miejsce szkolenia  
{ȊƪƻƭŜƴƛŜ ƻŘōȅƱƻ ǎƛť ǿ ǎŀƭƛ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎȅƧƴŜƧ City Hotel Teater (ul. Bruninieku 6, Ryga) ǿȅǇƻǎŀȍƻƴŜƧ 

w ǇǊƻƧŜƪǘƻǊ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴȅ ƛ ǎǇǊȊťǘ ŀǳŘƛƻΦ ² ǘǊŀƪŎƛŜ ǿȅƪƱŀŘƽǿ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƻ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŜΣ ŦƛƭƳ 

instruktarzy FINA oraz inne maǘŜǊƛŀƱȅ ǿƛŘŜƻ όƳΦƛƴΦ Ȋ LƎǊȊȅǎƪ hƭƛƳǇƛƧǎƪƛŎƘ ǿ [ƻƴŘȅƴƛŜύΦ 
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{ŀƭŀ ǿȅƪƱŀŘƻǿŀΣ ǳƧťŎƛŜ м 

 

{ŀƭŀ ǿȅƪƱŀŘƻǿŀΣ ǳƧťŎƛŜ н 
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#ÚöĢç ς 

7ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÄÏ ÓöÄÚÉÏ×ÁÎÉÁ 
{ȊƪƻƭŜƴƛŜ ǊƻȊǇƻŎȊťƱƻ ǎƛť ƻŘ ƻƎƽƭƴȅŎƘ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƵ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎťŘȊƛƻǿŀƴƛŀΦ ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ Ȋŀǎǘŀƴŀǿƛŀƭƛ ǎƛť 

dlaczego ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƭƛ ǎƛť ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǇǊȊȅƎƻŘť Ȋ ǎťŘȊƛƻǿŀƴƛŜƳΦ /Ȋȅ ǊƻōƛŊ ǘƻ Řƭŀ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ 

ǘǊŜƴǳƧŊ ǇƱȅǿŀƴƛŜΚ 5ƭŀ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ŜƎƻΚ hǎƻōƛǎǘȅŎƘ ŎŜƭƽǿΚ 

Wŀƪƻ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ ƳǳǎƛƳȅ ȊŀǿǎȊŜ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ƴŀ ȊŀǿƻŘŀŎƘ Řƭŀ ǇƱȅǿŀƪƽǿΦ ¢ƻ ƻƴƛ ǎŊ ƛǎǘƻǘŊ 

ȊŀǿƻŘƽǿ ƛ ǎǇƻǊǘǳ ǇƱȅǿŀŎƪƛŜƎƻ ǿ ƻƎƽƭŜΦ bŀǎȊȅƳ ȊŀŘŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ǇƻƳƽŎ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿȊǊŀǎǘŀŏ ȊŀǊƽǿƴƻ 

ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ Ƨŀƪ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴƛŜΦ {ťŘȊƛǳƧŜƳȅΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŎƘŎŜƳȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ǘȅƳ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ƻǎƻōƛǏŎƛŜ 

i aktywnie. WŜȍŜƭƛ ƴƛŜ ǎǇǊŀǿƛŀ ƴŀƳ ǘƻ Ƨǳȍ ǊŀŘƻǏŎƛ ƛ ƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳȅ ǎƛť ǿ ǘȅƳΣ ǘƻ Řƭŀ ŘƻōǊŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ 

i ŎŀƱŜƎƻ ǎǇƻǊǘǳ ǇƱȅǿŀŎƪƛŜƎƻ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ǎƛť ǿȅŎƻŦŀŏΦ bŀǎȊȅƳ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ǇƻƪŀȊŀƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ 

ƪƻǊȊȅǏŎƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǎŀƳƻŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅ ƛ ǿȅǘǊǿŀƱƻǏŎƛΦ {ǿƻƛƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ƳǳǎƛƳȅ ǇƻƳƽŎ 

ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ǎȊŀŎǳƴƪǳ ƛ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴƛŀ ŘŜŎȅȊƧƛΦ ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ŀōȅ Ȋ ƪŀȍŘŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ς 

ȊŀǊƽǿƴƻ ŘƻōǊŜƎƻ Ƨŀƪ ƛ ȊƱŜƎƻ ς ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ŎȊŜƎƻǏ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƎƻΦ ²ŀȍƴȅƳ ƧŜǎǘ, ŀōȅǏƳȅ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ 

Ŏƻ ǊƻōƛƳȅ ȊŀŎƘƻǿȅǿŀƭƛ ƻōƛŜƪǘȅǿƛȊƳ ƛ ōȅƭƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƛ Ȋŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ, a swoim 

zachowaniem promowali sport oraz pozȅǘȅǿƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ȍȅŎƛŀ. 

Organizacja FINA 
² ǘǊŀƪŎƛŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƻƳƽǿƛƻƴƻ ŎŜƭŜ i ǎǘǊǳƪǘǳǊť ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŊ FINA, ŀ ǘŀƪȍŜ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ȊŀǿƻŘȅ 

i programy. 

CLb! ǎǘŀǿƛŀ ǇǊȊŜŘ ǎƻōŊ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ŎŜƭŜΥ 

¶ ustanawianie przepisƽǿ Řƭŀ ǇƱȅǿŀƴƛŀΣ ǎƪƻƪƽǿ Řƻ ǿƻŘȅ όǿ ǘȅƳ ǎƪƻƪƽǿ Ȋ ŘǳȍŜƧ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ - 

High Diving)Σ ǇƛƱƪƛ ǿƻŘƴŜƧΣ ǇƱȅǿŀƴƛŀ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛŎȊƴŜƎƻ ƛ ǇƱȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ǿƻŘŀŎƘ ƻǘǿŀǊǘȅŎƘ, 

¶ pǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘΣ ǿƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ LƎǊȊȅǎƪŀƳƛ hƭƛƳǇƛƧǎƪƛƳƛ, 

¶ pǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ƛ ǊƻȊǿƽƧ ǎǇƻǊǘǳ. 

Struktura organizacyjna FINA przedstawia siť ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎƻΥ 

¶ Kongres GeneralnyΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿȅȍǎȊŊ ǿƱŀŘȊŊ CLb!Φ ½ōƛŜǊŀ ǎƛť ƻƴ Ŏƻ ŎȊǘŜǊȅ ƭŀǘŀ ǇǊȊŜ ƻƪŀȊƧƛ 

aƛǎǘǊȊƻǎǘǿ |ǿƛŀǘŀ όƻǎǘŀǘƴƛ ǊŀȊ ǿ .ŀǊŎŜƭƻƴƛŜ ǿ нлмо ǊƻƪǳύΦ ¦ŎƘǿŀƭŀΥ ƪƻƴǎǘȅǘǳŎƧť CLb!Σ 

ǇǊȊŜǇƛǎȅ ƻƎƽƭƴŜ όDŜƴŜǊŀƭ wǳƭŜǎύΣ ǇǊȊŜǇƛǎȅ ƻŘƴƻǏƴƛŜ ƻōƛŜƪǘƽǿ όCacilities Rules). 

¶ Kongresy Techniczne όǇƱȅǿŀƴƛŀΣ ǎƪƻƪƽǿ Řƻ ǿƻŘȅΣ ǇƛƱƪƛ ǿƻŘƴŜƧΣ ǇƱȅǿŀƴƛŀ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛŎȊƴŜƎƻΣ 

ǇƱȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ǿƻŘŀŎƘ ƻǘǿŀǊǘȅŎƘΣ ƳŀǎǘŜǊǎύΣ ŘŜŎȅŘǳƧŊ ƻ ōǊȊƳƛŜƴƛǳ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅŎƘ 

ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴΦ hōǊŀŘǳƧŊ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǇǊȊŜŘ YƻƴƎǊŜǎŜƳ DŜƴeralnym. 

¶ Biuro FINAΣ ƧŜǎǘ ǿȅōƛŜǊŀƴŜ ǇǊȊŜȊ YƻƴƎǊŜǎ DŜƴŜǊŀƭƴȅ ƛ ǎǇǊŀǿǳƧŜ ǿƱŀŘȊť ǿȅƪƻƴŀǿŎȊŊΦ {ƪƱŀŘŀ 

ǎƛť Ȋ ŎȊƱƻƴƪƽǿ Ȋ ǇǊŀǿŜƳ ƎƱƻǎǳΥ ǇǊŜȊȅŘŜƴǘΣ ƘƻƴƻǊƻǿȅ ǎŜƪǊŜǘŀǊȊΣ ƘƻƴƻǊƻǿȅ ǎƪŀǊōƴƛƪΣ 

ǾƛŎŜǇǊŜȊȅŘŜƴŎƛ όрύΣ ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ όмпύΤ ƻǊŀȊ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ōŜȊ ǇǊŀǿŀ ƎƱƻǎǳΥ ƘƻƴƻǊƻǿȅ Ǉrezydent, 

ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ƘƻƴƻǊƻǿƛΣ ŘȅǊŜƪǘƻǊ ǿȅƪƻƴŀǿŎȊȅΣ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛŎȊŊŎȅ komitetu ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ Biuro 

FINA ȊōƛŜǊŀ ǎƛť Řǿŀ ǊŀȊȅ Řƻ Ǌƻƪǳ, ŀ Řƻ ƧŜƎƻ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƴŀƭŜȍȅ m.in. wybƽǊ miast-

ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊƽǿ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿ |ǿƛŀǘŀΣ czy uchwalaƴƛŜ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǿȅƪƻƴŀǿŎȊȅŎƘ (By Laws). 

¶ Komitety Techniczne όǇƱȅǿŀƴƛŀΣ ǎƪƻƪƽǿ Řƻ ǿƻŘȅΣ ǇƛƱƪƛ ǿƻŘƴŜƧΣ ǇƱȅǿŀƴƛŀ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛŎȊƴŜƎƻΣ 

ǇƱȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ǿƻŘŀŎƘ ƻǘǿŀǊǘȅŎƘΣ ƳŀǎǘŜǊǎύΣ ŎȊǳǿŀƧŊ ƴŀŘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜƳ ȊŀǿƻŘƽǿ CLb!Σ 

ǿȅōƛŜǊŀƧŊ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ƪƻƳƛǎƧƛ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜƧΣ ƻǇǊŀŎƻǿǳƧŊ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŜ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ, 

ƻǇƛƴƛǳƧŊ ǿƴƛƻǎƪƛ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ȊƳƛŀƴ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅŎƘΦ 
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¶ Komitety Specjalne (medycyny sportowej, zŀǿƻŘƴƛƪƽǿ, tǊŜƴŜǊƽǿΣ ƳŜŘƛƽǿΣ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ 

kontroli antydopingowej, prawna, zatwierdzania sǘǊƻƧƽǿΣ nŀƎǊƽŘ, rozwoju, oōƛŜƪǘƽǿ 

sportowych, relacji mƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎh). 

¶ tŀƴŜƭŜ ǎŊŘƻǿŜ (dopingu, dyscyplinarny, etyki)Σ ǇƻŘŜƧƳǳƧŊ ŘŜŎȅȊƧŜ w zakresie swoich 

kompetencji. 

¶ Komisje FINA ŘȊƛŀƱŀƧŊ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿ |ǿƛŀǘŀ ƛ LƎǊȊȅǎƪ hƭƛƳǇƛƧǎƪƛŎƘ ǿ ǎƪƱŀŘȊƛŜΥ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭ .ƛǳǊŀ CLb!Σ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛŎȊŊŎȅ komitetu technicznegoΣ ȊŀǎǘťǇca 

ǇǊȊŜǿƻŘƴƛŎȊŊŎŜƎƻ komitetu technicznego, honorowy sekretarz komitetu technicznego. 

Komisje FINA ŎȊǳǿŀƧŊ ƴŀŘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛŊ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƽǿ, a w przypadku 

ǇǊƻǘŜǎǘƽǿ ǇǊȊŜŘƪƱŀŘŀƧŊ ǎǳƎŜǊƻǿŀƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ŎȊƱƻƴƪƻƳ ƪƻƳƛǎƧƛ ƻŘǿƻƱŀǿŎȊŜƧ ό.ƛǳǊƻ 

FINA). 

bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ȊŀǿƻŘȅ CLb!Υ 

¶ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ |ǿƛŀǘŀ CLb! ό5 dyscyplin), 

¶ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ |ǿƛŀǘŀ ǿ ǇƱȅǿŀƴƛǳ όнрƳύ, 

¶ tǳŎƘŀǊ |ǿƛŀǘŀ όǇƱȅǿŀƴƛŜΣ ǎƪƻƪƛΣ ǇƱȅǿŀƴƛŜ synchroniczne), 

¶ [ƛƎŀ |ǿƛŀǘƻǿŀ ǿ ǇƛƱŎŜ ǿƻŘƴŜƧ, 

¶ World Trophy Cup (ǇƱȅǿŀƴƛŜ synchroniczne), 

¶ World Series (skoki do wody), 

¶ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ |ǿƛŀǘŀ WǳƴƛƻǊƽǿ όр ŘȅǎŎȅǇƭƛƴύ, 

¶ CLb! ƧŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŜƳ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅƳ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿ ǎǇƻǊǘŀŎƘ ǿƻŘƴȅŎƘ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ LƎǊȊȅǎƪ 

hƭƛƳǇƛƧǎƪƛŎƘ ƛ aƱƻŘȊƛŜȍƻǿȅŎƘ LƎǊȊȅǎƪ  hƭƛƳǇƛƧǎƪƛŎƘ. 

Programy FINA 

¶ Program rozwoju, 

¶ {ȊƪƻƭŜƴƛŀ ǎťŘȊƛƽǿΣ 

¶ Konferencje i seminaria, 

¶ Program antydopingowy, 

¶ YƻƴŦŜǊŜƴŎƧŀ ǎǇƻǊǘƽǿ ǿƻŘƴȅŎƘΦ 

{ǘŀǘȅǎǘȅƪƛ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿ |ǿƛŀǘŀ ǿ .ŀǊŎŜƭƻƴƛŜΥ 

¶ Reprezentacje мтт ƪǊŀƧƽǿ, 

¶ нмфр ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƛ муор ƻŦƛŎƧŜƭƛ, 

¶ 5 ŘȅǎŎȅǇƭƛƴ όǎƪƻƪƛ Ȋ ŘǳȍȅŎƘ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜύ, 

¶ 4 obiekty, 

¶ 600 ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊȅ ƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƽǿΣ срл ŜƪƛǇ ¢±, 

¶ 68 konkurencji i 204 medale, 

¶ ом ƪǊŀƧƽǿ ƴŀ ǇƻŘƛǳƳ, 

¶ нул ǘȅǎΦ ²ƛŘȊƽǿ ǿ ŎȊŀǎƛŜ мс Řƴƛ ȊŀǿƻŘƽǿ, 

¶ с ǊŜƪƻǊŘƽǿ Ǐǿƛŀǘŀ ǿ ǇƱȅǿŀƴƛǳ, 

¶ нмм ǘŜǊȅǘƻǊƛƽǿ Ȋ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧŊ ¢±, 

¶ 4,пут ƳƭŘ ǘŜƭŜǿƛŘȊƽǿ, 

¶ tǳƭŀ ƴŀƎǊƽŘ ǇƛŜƴƛťȍƴȅŎƘΥ оΣн Ƴƭƴ Ϸ όс ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛύ. 
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+ÉÅÒÏ×ÎÉÃÔ×Ï ÚÁ×ÏÄĕ× 
bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ǿƴƛƻǎƪƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƪƛŜǊƻǿƴƛŎǘǿŀ ȊŀǿƻŘƽǿΥ 

¶ tǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ȊŀǿƻŘƽǿ ƴŀƭŜȍȅ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ǇƱȅǿŀƭƴƛΦ 

¶ .ŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴŊ Ǌƻƭť ƻŘƎǊȅǿŀ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴ ȊŀǿƻŘƽǿΦ tƻǿƛƴƛŜƴ ƻƴ ōȅŏ ŘƻōǊȊŜ ǇǊȊŜƳȅǏƭŀƴȅ 

i ȊŀǿƛŜǊŀŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƴƛŜȊōťŘƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΦ 

¶ Nie ǿƻƭƴƻ ȊƳƛŜƴƛŀŏ ǊŜƎǳƭŀƳƛƴǳ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿΦ Wszelkie zmiany ǇƻǿƻŘǳƧŊ 

ƪƱƻǇƻǘy! 

¶ ² ǊŜƎǳƭŀƳƛƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊƴŀƭŜȋŏ ǎƛť ǘŜǊƳƛƴȅ ǎƪǊŜǏƭŜƵ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ όƪƛŜŘȅ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴŜ ǎŊ 

ŦƛƴŀƱȅύ ƛ ŎȊŀǎ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪƛ. 

¶ WŜȍŜƭƛ ƴŀ ǇƱȅǿŀƭƴƛ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ȊŜƎŀǊȅ (stopery) Řƻ ǘǊŜƴƛƴƎǳ όǘŜ Ȋ ŘǳȍȅƳƛ ǎŜƪǳƴŘƴƛƪŀƳƛύ ǘƻ 

Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ƻƴŜ ǿƱŊŎȊƻƴŜ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪƛ ƛ ǿȅƱŊŎȊƻƴŜ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿΦ 

¶ bŀƭŜȍȅ ȊƳƛŜǊȊȅŏ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊť ǿƻŘȅ ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ƪŀȍŘŜƎƻ ōƭƻƪǳΦ bŀƧƭŜǇƛŜƧ ǿȅǿƛŜǎƛŏ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧť ƻ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ ǿ ǿƛŘƻŎȊƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΦ 

¶ ¦ȍȅŎƛŜ ƭƛƴƪƛ ǇǊȊŜŘǿŎȊŜǎƴŜƎƻ ǎǘŀǊǘǳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅƳŀƎŀƴŜΦ tǊȊȅ ŘŜŎȅȊƧƛ ƻŘƴƻǏƴƛŜ ǳȍȅŎƛŀ ƴŀƭŜȍȅ 

ǿȊƛŊŏ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǿƛŜƪκŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ 

Pomiar czasu 
Przedstawiono zmiany w przepisŀŎƘ ǇƱȅǿŀƴƛŀ ƻŘƴƻǏƴƛŜ ǇƻƳƛŀǊǳ ŎȊŀǎǳΦ ½ǿǊƽŎƻƴƻ ǳǿŀƎť ƴŀ ƴƻǿŜ 

ȊŀŘŀƴƛŜ ƪƛŜǊƻǿƴƛƪŀ ǎťŘȊƛƽǿ ƳƛŜǊȊŊŎȅŎƘ ŎȊŀǎ ς ǇƻƳƛŀǊ ŎȊŀǎǳ ȊǿȅŎƛťȊŎȅ ǿȅǏŎƛƎǳΦ 

3ÔÙÌÅ ÐčÙ×ÁÃËÉÅ 
tƻŘŎȊŀǎ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƻƳƽǿƛƻƴƻ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻ ǇǊȊŜǇƛǎȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǎǘȅƭƛΦ ½ŀǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴƻ 

fragmentȅ ŦƛƭƳǳ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿŜƎƻ Řƭŀ ǎťŘȊƛƽǿ ƻǊŀȊ ƴŀƎǊŀƴƛŜ Ȋ ŦƛƴŀƱǳ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ пллƳ ȊƳƛŜƴƴȅƳ 

ƳťȍŎȊȅȊƴ Ȋ LƎǊȊȅǎƪ hƭƛƳǇƛƧǎƪƛŎƘ ǿ [ƻƴŘȅƴƛŜΦ 

tƻ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ŘȅǎƪǳǎƧŜ ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ όǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǇƻŘȊƛŜƭƻƴƻ ƴŀ ǘǊȊȅ ƎǊǳǇȅΥ ƱƻǘŜǿǎƪŊ 

ƛ ŘǿƛŜ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜύΦ 5ȅǎƪǳǎƧŜ ǘǊǿŀƱȅ ƪƛƭƪŀƴŀǏŎƛŜ Ƴƛƴǳǘ ƛ ŘƻǘȅŎȊȅƱȅ ƴŀƧǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊȅŎƘ Řƻ 

ǎťŘȊƛƻǿŀƴƛŀ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǎǇǊŀǿƻȊŘŀǿŎȅ Ȋ ƪŀȍŘŜƧ ƎǊǳǇȅ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƭƛ ƴŀ ŦƻǊǳƳ ƻƎƽƭƴȅƳ wnioskƛ ƛ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΦ {ǇǊŀǿƻȊŘŀǿŎŊ ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ƎǊǳǇ 

ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ ōȅƱ Wŀƪǳō YǊȊȅwda. 

tƻƴƛȍŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ǿƴƛƻǎƪƛ Ȋ ŘȅǎƪǳǎƧƛ ǿ ǇƻŘȊƛŀƭŜ ƴŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ǎǘȅƭŜΦ 

Styl dowolny  

¶ tƱȅǿŀƴƛŜ ǎǘȅƭŜƳ ƪƭŀǎȅŎȊƴȅƳ ǿ ǎǘȅƭǳ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ς Ƴƻȍƭƛǿȅ ƧŜǎǘ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ǇƱȅƴƛťŎƛŀΣ ȍŜ 

w ƪŀȍŘȅƳ Ŏȅƪƭǳ ǊǳŎƘƻǿȅƳ ŎŀƱŜ ŎƛŀƱƻ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜȊ ŎƘǿƛƭť ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ȊŀƴǳǊȊƻƴŜΦ tƻƳƛƳƻΣ ȍŜ 

ǇǊȊŜǇƛǎȅ ƳƽǿƛŊΣ ȍŜ ƧŀƪŀǏ ŎȊťǏŏ ŎƛŀƱŀ Ƴŀ ƱŀƳŀŏ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛť ǿƻŘȅ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ǿȅǏŎƛƎ ƴŀƭŜȍȅ 

ȊŀŎƘƻǿŀŏ ȊŘǊƻǿȅ ǊƻȊǎŊŘŜƪ ƛ ŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀŏ ǘȅƭƪƻ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴǳǊƪƻǿŀƴƛŀ ƛ ǇƱȅǿŀƴƛŀ ǇƻŘ 

ǿƻŘŊΦ 

¶ Styl dowolny w konkurencji stylu zmiennego ς nawet pǊȊŜǇƱȅƴƛťŎƛŜ ƧŜŘƴŜƎƻ Ŏȅƪƭǳ ǊǳŎƘƻǿŜƎƻ 

jednym z trzech styli (motylkowym, grzbietowym lub klasycznym) jest niedozwolone. 

W ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ƻōǊƽŎŜƴƛŜ ǎƛť ƴŀ ǇƭŜŎȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ƧŜǎǘ ƴƛŜŘƻȊǿƻƭƻƴŜ όǿǘŜŘȅ ƧŜǎǘ ǘƻ ǎǘȅƭ 

grzbietowy). 



11 
 

Styl grzbietowy  

¶ Wskazano na nieprecyzyjƴƻǏŏ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ƻŘƴƻǏƴƛŜ ƻōǊƻǘǳ ŎƛŀƱŀ ǿȊŘƱǳȍ ǇƻŘƱǳȍƴŜƧ ƻǎƛ 

w ƳƻƳŜƴŎƛŜ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǿȅǏŎƛƎǳ ς oficjalƴŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŀ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀ ƻōǊƽǘ do 90 stopni 

ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǇƱȅƴƛťŎƛŀ Ƨŀƪ ƛ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǿȅǏŎƛƎǳΦ 

¶ tǊȊŜŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƻ ƴŀƎǊŀƴƛŀ ǿƛŘŜƻ ǇƻƪŀȊǳƧŊŎŜ ǊƽȍƴŜ ƴŀǿǊƻǘȅ Řo stylu grzbietowego 

i ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǇƻŘƪǊŜǏƭƻƴƻΣ ȍŜ ƧŜŘȅƴȅƳ ǿȅȊƴŀŎȊƴƛƪƛŜƳ ŎƛŊƎƱƻǏŎƛ ŀƪŎƧƛ ƴŀǿǊƻǘǳ ƧŜǎǘ ǊǳŎƘ ǊŀƳƛƻƴ 

Ǉƻ ƻōǊƽŎŜƴƛǳ ǎƛť ƴŀ ǇƛŜǊǎƛ όǇǊŀŎŀ ƴƻƎŀƳƛ ƧŜǎǘ nieistotna przy ocenie). Przebywanie 

w ǇƻƱƻȍŜƴƛǳ na piersiach jest dozwolone jedynie w trakcie ruchu ramieniem (lub oboma 

ǊŀƳƛƻƴŀƳƛ ǊƽǿƴƻŎȊŜǏƴƛŜύΣ Ŏƻ oznaczaΣ ȍŜ ƻŘ ǊŀȊǳ Ǉƻ ƻōǊƽŎŜƴƛǳ ǎƛť ƴŀ ǇƛŜǊǎƛ ǇƱȅǿŀƪ Ƴǳǎƛ 

ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ǊǳŎƘ ǊŀƳƛŜƴƛŜƳ ƛ ƻŘ ǊŀȊǳ Ǉƻ ƧŜƎƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǿȅƪƻƴŀŏ ƴŀǿǊƽǘ (w tym czasie 

ƳƻȍŜ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ƴƻƎŀƳƛύ. bƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ƧŜǎǘ Ȋ ƪƻƭŜƛΣ ǇǊȊŜōȅǿŀƴƛŜ ǿ ǇƻƱƻȍŜƴƛǳ ƴŀ ǇƛŜǊǎƛŀŎƘ 

ōŜȊ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǇƻŎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǊŀƳƛŜƴƛŜƳ όǊŀƳƛƻƴŀƳƛύΦ WŜȍŜƭƛ ǇƱȅǿŀƪ Ǉƻ ƻōǊƽŎŜƴƛǳ ǎƛť ƴŀ 

ǇƛŜǊǎƛ ǇƱȅƴƛŜ ƴƛŜ ǿȅƪƻƴǳƧŊŎ ǇƻŎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǊŀƳƛƻƴŀƳƛΣ ŀƭōƻ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎzeniu 

ǇƻŎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ƴƛŜ ǿȅƪƻƴǳƧŜ nawrotu, jest to powodem do dyskwalifikacji. 

Styl klasyczny  

¶ ½ǿǊƽŎƻƴƻ ǳǿŀƎť ƴŀ ƪƻƴǘǊƻǿŜǊǎȅƧƴŊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧť ǎŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŀ ƻ ǊƻȊƱŊŎȊƻƴȅŎƘ ŘƱƻƴƛŀŎƘ 

w ǘǊŀƪŎƛŜ ƴŀǿǊƻǘǳ όŘƻǘȅŎȊȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǘȅƭǳ ƳƻǘȅƭƪƻǿŜƎƻύΦ 

¶ YƻǇƴƛťŎƛŀ ŘŜƭŦƛƴƻǿŜ - ǿȅǊƽȍƴƛƻƴƻ ǘǊȊȅ ŦŀȊȅΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ƴƛŜŘƻȊǿƻƭƻƴŜƧ 

pracy delfinowej nogami: 

o tƻŘŎȊŀǎ ǎȊȅōƻǿŀƴƛŀΣ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ǉƻ ǎǘŀǊŎƛŜ ƭǳō ƴŀǿǊƻŎƛŜ όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǎǘŀǊŎƛŜ ƎŘȅ 

woda jest silnie wzburzona). 

o tƻŘŎȊŀǎ ǇƱȅƴƛťŎƛŀΣ ƪƛŜŘȅ ǊǳŎƘ ŘŜƭŦƛƴƻǿȅ ƪǳ ŘƻƱƻǿƛ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ Ǉƻ ƪƻǇƴƛťŎƛǳ Řƻ ǎǘȅƭǳ 

klasycznego. 

o tƻŘŎȊŀǎ ŘƻǇƱȅƴƛťŎƛŀ Řƻ ǏŎƛŀƴȅ ǇǊȊŜŘ ƴŀǿǊƻǘŜƳ ƭǳō ƴŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǿȅǏŎƛƎǳΦ 

Styl motylkowy   

¶ ² ǎǘȅƭǳ ƳƻǘȅƭƪƻǿȅƳ ǊǳŎƘ ǊŀƳƛƻƴ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ŎƛŊƎƱȅ - ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǊŀƳƛƻƴ ǇǊȊŜŘ ǎƻōŊ ƛ ǇƱȅƴƛťŎƛŜ 

na samych nogach jesǘ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ όȊŀ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ŘƻǇƱȅƴƛťŎƛŀ Řƻ ǏŎƛŀƴȅ ƪƛŜŘȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪ 

ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǿȅƪƻƴŀŏ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ǊǳŎƘǳ ǊŀƳƛƻƴŀƳƛύΦ 

¶ Przy ocenie przenoszenia ǊŀƳƛƻƴ ϦƴŀŘ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŊ ǿƻŘȅ do przodu" w stylu motylkowym - 

ƴŀƭŜȍȅ ƳƛŜŏ ǇǊȊŜŘ ƻŎȊŀƳƛ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ǎǇƻǎƻōǳ ǇƱȅǿania ǎǘŀǘƪǳ ƛ ƱƻŘȊƛ ǇƻŘǿƻŘƴŜƧΦ {ǘŀǘŜƪ 

ǇƻƳƛƳƻΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ȊŀƴǳǊȊƻƴȅΣ ƴŀŘŀƭ ƧŜǎǘ ƴŀŘ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŊ ǿƻŘȅΦ ¢ŀƪ ǎŀƳƻ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŀ ǊŀƳƛƻƴ Řƻ ǇǊȊƻŘǳΣ ƴŀǿŜǘ ƧŜȍŜƭƛ ǎŊ one ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ȊŀƴǳǊȊƻƴŜΣ ƧŜǎǘ to 

ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜΦ bƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŜ ǊŀƳƛƻƴ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ǇƻŘ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŊ ǿƻŘȅ όjak 

ƱƽŘȋ ǇƻŘǿƻŘƴŀύΦ  



12 
 

 

WŜŘƴŀ Ȋ ƎǊǳǇ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ŘȅǎƪǳǎƧƛ 

Sztafety 
¶ ² ǎȊǘŀŦŜŎƛŜ Ǉƻ ȊƳƛŀƴƛŜ ǎȊǘŀŦŜǘƻǿŜƧ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ƪƛƭƪŀ ǎŜƪǳƴŘ ȊƳƛŜƴƛŀŏ ǇƻȊȅŎƧƛ 

ǊǳŎƘƻƳŜƧ ǇƻŘǇƽǊƪƛ όƳƻȍŜ ǘƻ ȊŀƪƱƽŎƛŏ ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴŊ ƻŎŜƴť ȊƳƛŀƴȅ ǎȊǘŀŦŜǘƻǿŜƧύΦ 

¶ WŜŘȅƴȅƳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƻŎŜƴȅ ȊƳƛŀƴȅ ǎȊǘŀŦŜǘƻǿŜƧ ƧŜǎǘ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛŜ ǎǘƽǇ 

ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǎǘŀǊǘǳƧŊŎŜƎƻ ƛ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ƛŎƘ ƻŘŜǊǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ǿȊƻǊƪǳ ƴŀ ǏŎƛŀƴť 

ƪƻƵŎƻǿŊ ǇƱȅǿŀƭƴƛ ƛ ǎǇǊŀǿŘȊŜƴƛŜΣ ŎȊȅ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ŘƻǘƪƴŊƱ ǏŎƛŀƴȅΦ hŘǿǊotna 

ǎŜƪǿŜƴŎƧŀ  ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǳȊƴŀƴƛŀ Ȋŀ ōƱťŘƴŊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ȊƳƛŀƴȅ ǎȊǘŀŦŜǘƻǿŜƧΦ 

¶ bƻǿŜ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŜ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿ |ǿƛŀǘŀΥ 

o a| όрлƳύΥ пȄмллƳ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ƳƛŜǎȊŀƴŀΣ пȄмллƳ ȊƳƛŜƴƴȅƳ ƳƛŜǎȊŀƴŀΣ 

o a| όнрƳύΥ пȄрлƳ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ƪƻōƛŜǘΣ пȄрлƳ ȊƳƛŜƴƴȅƳ ƪƻōƛŜǘΣ пȄрлƳ dowolnym 

ƳťȍŎȊȅȊƴΣ пȄрлƳ ȊƳƛŜƴƴȅƳ ƳťȍŎȊȅȊƴΣ пȄрлƳ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ƳƛŜǎȊŀƴŀΣ пȄрлƳ 

zmiennym mieszana. 

Podejmowanie decyzji  
¶ ½ƎƱŀǎȊŀƳȅ ǘƻ Ŏƻ ǿƛŘȊƛƳȅ ƛ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ǿ млл҈ ǇŜǿƴƛΦ WŜǎǘŜǏƳȅ ǳŎȊŎƛǿƛ i wszystkich traktujemy 

jednakowo. 

¶ {ťŘȊƛŀ ƴƛŜ ŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪǳƧŜ ȊŀǿƻŘƴika dla ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛΣ ŀƭŜ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴȅ 

ȊŀǇŜǿƴƛŏΣ ŀōȅ ƴƛƪǘ ƴƛŜ ǳȊȅǎƪŀƱ ƴƛŜǳŎȊŎƛǿŜƧ ǇǊȊŜǿŀƎƛΦ 

¶ {ťŘȊƛŀ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎȅ ǳǿŀƎť ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǎǘŀǊŀŏ ǎƛť ǇǊȊŜƪƻƴŀŏ ǎťŘȊƛŜƎƻ ƎƱƽǿƴŜƎƻ ŀōȅ ǘŜƴ 

ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƱ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ς Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƻǇƛǎǳƧŜ Ŏƻ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƱ ƛ ǇƻȊƻǎǘŀǿƛŀ ŘŜŎȅȊƧť 

ǎťŘȊƛŜƳǳ ƎƱƽǿƴŜƳǳΦ 

¶ bƛŜ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ƴƛŜƻƳȅƭƴƛΣ ǿǎȊȅǎŎȅ ǇƻǇŜƱƴƛŀƳȅ ōƱťŘȅ ς taka jest ludzka natura. 
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Dyskwalifikacje  
¶ hƳƽǿƛƻƴƻ ǎǇƻǎƽō ȊƎƱŀǎȊŀƴƛŀ ǳǿŀƎ ƴŀ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘΥ 

o ½ƎƱƻǏ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛŜ ōƱťŘǳ ǇƻǇǊȊŜȊ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧťΣ 

o ½ŀƳƛŜƵ ǎƛť Ȋ ǎťŘȊƛŊ rezerwowym, 

o ²ȅǇŜƱƴƛƧ ƪŀǊǘť ŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛΣ 

o tƻǿǊƽŏ ƴŀ ǎǿƻƧŜ ƳƛŜƧsce. 

¶ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜǇǊȊŜǇƱȅƴƛťŎƛŀ ǇǊȊŜȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ŎŀƱŜƎƻ Řȅǎǘŀƴǎǳ ǿ ǿȅƴƛƪŀŎƘ ȊŀƳƛŀǎǘ αnie 

ǳƪƻƵŎȊȅƱέ Ǉƻǿƛƴƴƻ Ǉƛǎŀŏ ǎƛť αdyskwalifikacjaέ (podstawa SW 10.2). 

Najtrudniejsze sytuacje  
tǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ƛ ǇǊȊŜŘȅǎƪǳǘƻǿŀƴƻ ǎȅǘǳŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴŀƧǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊŜ Řƻ ƻŎŜƴȅ ǇǊȊŜȊ ǎťŘȊƛŜƎƻΥ 

¶ {ǘŀǊǘ ǇǊȊŜŘ ǎȅƎƴŀƱŜƳ όǎǘŀǊǘŜǊ ƛ ǎťŘȊƛŀ ƎƱƽǿƴȅύΣ 

¶ ²ȅƴǳǊȊŜƴƛŜ Ȋŀ ƭƛƴƛŊ мр ƳŜǘǊƽǿ όǎťŘȊƛŀ ǎǘȅƭǳύΣ 

¶ ½Ƴƛŀƴŀ ǎȊǘŀŦŜǘƻǿŜ ōŜȊ ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴŜƧ ƻŎŜƴȅ όƛƴǎǇŜƪǘƻǊ ƴŀǿǊƻǘƽǿύΣ 

¶ Delfinoǿŀ ǇǊŀŎŀ ƴƽƎ ǿ ǎǘȅƭǳ ƪƭŀǎȅŎȊƴȅƳ όƛƴǎǇŜƪǘƻǊ ƴŀǿǊƻǘƽǿ ƛ ǎťŘȊƛŀ ǎǘȅƭǳύΣ 

¶ bŀǿǊƻǘǳ όƛƴǎǇŜƪǘƻǊȊȅ ƴŀǿǊƻǘƽǿύΦ 

Protesty  
tǊȊŜŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƻ ǇǊȊŜǇƛǎȅ CLb! ƻŘƴƻǏƴƛŜ ǇǊƻǘŜǎǘƽǿΦ tƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ CLb! ƛ t½t ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť 

w ȊŀƱŊŎȊƴƛƪǳ Řƻ ǘŜƎƻ ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛŀΦ Wŀƪƻ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƻƳƽǿƛƻƴƻ ƧŜŘƴŜ ǇǊƻǘŜǎǘ Ȋ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿ |ǿƛŀǘŀ 

w ǇƱȅǿŀƴƛǳ όнрƳύ ǿ 5ǳōŀƧǳ όнлмлύΦ tƻŘƪǊŜǏƭƻƴƻ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱ ǿƛŘŜƻ ŘƻǎǘŀǊŎȊƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ǘǊŜƴŜǊƽǿ 

ŎȊȅ ƛƴƴŜ ƻǎƻōȅ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴȅ Ƨŀƪƻ ŘƻǿƽŘ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǊƻȊǇŀǘǊȅǿŀƴƛŀ ǇǊƻǘŜǎǘǳΦ 

Rozstawianie serii   
hƳƽǿƛƻƴƻ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǇǊȊŜǇƛǎŀŎƘ ǇƱȅǿŀƴƛŀ ƻŘƴƻǏƴƛŜ ǊƻȊǎǘŀǿƛŀƴƛŀ ǎŜǊƛƛΥ 

¶ hƪǊŜǎ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ƳƛƴƛƳǳƳ όȊƳƛŜƴƛƻƴƻ Ȋ мн ƳƛŜǎƛťŎȅ ƴŀ ƻƪǊŜǎ ǇƻŘŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŀ 

ȊŀǿƻŘƽǿύΦ 

¶ ¢ȅƭƪƻ ŘǿƛŜ ƻǎǘŀǘƴƛŜ ǎŜǊƛŜ ǿ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŀŎƘ пллƳΣ уллƳ ƛ мрллƳ ǎŊ ǊƻȊǎǘŀǿƛŀƴŜ αƴŀ 

ǇǊȊŜƳƛŀƴέΦ 

¶ Czas rozegrania ǊŜǇŀǎŀȍǳ ƧŜǎǘ ǳǎǘŀƭŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŀ ƛ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŜ ǎǘǊƻƴȅΦ 

Start  
¶ {ƪƻƪ ȊŜ ǎƱǳǇƪŀ Ƴǳǎƛ ōȅŏ Ϧƴŀ ƎƱƻǿťϦΣ ǎƪƻƪ Ϧƴŀ ƴƻƎƛϦ ƧŜǎǘ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅΦ 

¶ ½ŀǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴƻ ǇƻŘǇƽǊƪƛ Řƻ ǎǘŀǊǘǳ ǿ ǎǘȅƭǳ ƎǊȊōƛŜǘƻǿȅƳΦ 

/ÂÏ×ÉäÚËÉ ÓöÄÚÉĕ× 
¶ {ťŘȊƛŀ ƎƱƽǿƴȅ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǳǇŜǿƴƛŏ ǎƛťΣ ȍŜ ǿǎȊȅǎŎȅ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ ǎŊ ƴŀ ǎǿƻƛŎƘ ǇƻȊȅŎƧŀŎƘ ǇǊȊŜŘ 

ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ǿȅǏŎƛƎǳ όƳΦƛƴΦ ȍŜ ȊŀƪƻƵŎȊȅƭƛ ǿȅǇƛǎȅǿŀƴƛŜ ǳǿŀƎƛ ƻŘƴƻǏƴƛŜ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜƎƻ 

ǿȅǏŎƛƎǳ). 

¶ {ǘŀǊǘŜǊ ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ Ȋŀ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜΣ ȍŜ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ȊŀƧťƭƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǇƻȊȅŎƧŜ 

ǎǘŀǊǘƻǿŜΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀƧťŎƛŀ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇǊȊŜǊǿŀŏ ǇǊƻŎŜŘǳǊť 

ǎǘŀǊǘƻǿŊΦ 
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¶ tƻŘȊƛŀƱ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǎťŘȊƛƽǿΦ LƴǎǇŜƪǘƻǊ ƴŀǿǊƻǘƽǿ ǘȅƭƪƻ ǇǊȊȅǇƛǎŀƴȅ ǘƻǊκǘƻǊȅΦ 

{ťŘȊƛƻǿƛŜ ǎǘȅƭǳ ǇƻƱƻǿŀ ǘƻǊƽǿ όōƭƛȍǎȊŀ ǎťŘȊƛŜƎƻύΦ WŜȍŜƭƛ ŘǿƽŎƘ ǎťŘȊƛƽǿ Ǉƻ ƧŜŘƴŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ǘƻ 

ŘȊƛŀƱŀƧŊ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƛ Ǉƻǿƛƴƴƛ ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΦ 

¶ ¢ŀōƭƛŎŜ Řƻ уллκмрлл ŘƻǿƻƭƴȅƳΥ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ Ȋŀ ƭƛŎȊŜƴƛŜ ŘƱǳƎƻǏŎƛ - ōƱŊŘ 

ǎťŘȊƛŜƎƻ ǿ ƭƛŎȊŜƴƛǳκƎǿƛȊŘƪƛ ǿ ƴƛŜƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇƻŘǎǘŀǿŊ Řƻ ǇƻǿǘƽǊȊŜƴƛŀ 

ǿȅǏŎƛƎǳ ŎȊȅ ǿƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǇǊƻǘŜǎǘǳΦ 

¶ KieroǿƴƛŎȅ ƛƴǎǇŜƪǘƻǊƽǿ ƴŀǿǊƻǘƽǿ ǳƳƛŜƧǎŎƻǿƛŜƴƛ Ǉƻ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ƴƛŜŎƪƛ ƴƛȍ ǎťŘȊƛŀ 

ƎƱƽǿƴȅΦ 

¶ {ťŘȊƛƻǿƛŜ ǊŜȊŜǊǿƻǿƛ ƳƻƎŊ ȊŀǎǘŊǇƛŏ ƪŀȍŘŜƎƻ Ȋ ǎťŘȊƛƽǿ Ȋŀ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ǎťŘȊƛŜƎƻ ƎƱƽǿƴŜƎƻ 

i startera. 

2ÅËÏÒÄÙ Ģ×ÉÁÔÁ 
¶ bƻǿŜ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŜ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƻŘƴƻǘƻǿǳƧŜ ǎƛť ǊŜƪƻǊŘȅ ǏǿƛŀǘŀΥ 

o ǇƱȅǿŀƭƴƛŀ рлƳΥ пȄмллƳ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ƳƛŜǎȊŀƴŀΣ пȄмллƳ ȊƳƛŜƴƴȅƳ ƳƛŜǎȊŀƴŀΣ 

o ǇƱȅǿŀƭƴƛŀ нрƳΥ пȄрлƳ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ƪƻōƛŜǘΣ пȄрлƳ ȊƳƛŜƴƴȅƳ ƪƻōƛŜǘΣ пȄрлƳ 

ŘƻǿƻƭƴȅƳ ƳťȍŎȊȅȊƴΣ пȄрлƳ ȊƳƛŜƴƴȅƳ ƳťȍŎȊȅȊƴΣ пȄрлƳ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ƳƛŜǎȊŀƴŀΣ 

4x50m zmiennym mieszana. 

,ÉÓÔÙ ÓöÄÚÉĕ× ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ych 
¶ ² ƧŜŘƴȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊ ŘǿƛŜ ƭƛǎǘȅ CLb!Υ ƪŀȍŘŀ ǿŀȍƴŀ ƧŜǎǘ ŎȊǘŜǊȅ ƭŀǘŀΣ Ŏƻ Řǿŀ ƭŀǘŀ 

ȊŀŎȊȅƴŀ ƻōƻǿƛŊȊȅǿŀŏ ƴƻǿŀΣ ƴǇΦΥ 

o Lista nr 16: 2011 ς 2014, 

o Lista nr 17: 2013 ς 2016, 

o Lista nr 18: 2015 ς 2018. 

¶ YŀȍŘŀ ŦŜŘŜǊŀŎƧŀ ƪǊŀƧƻǿŀ Ƴŀ ǇǊŀǿƻ Řƻ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǘǊȊŜŎƘ ǎťŘȊƛƽǿ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƛ ŘǿƽŎƘ 

ǎǘŀǊǘŜǊƽǿ ƴŀ ƪŀȍŘŜƧ ƭƛǏŎƛŜ όƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊȊȅ a| ƛ Lh ƻǏƳƛǳ ǎťŘȊƛƽǿ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǿ ǎǳƳƛŜύ 

¶ Kryteria: 

o ǎťŘȊƛƻǿŀƴƛŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘǿƽŎƘ ƳƛǎǘǊȊƻǎǘǿ ƪǊŀƧǳ όǿ ǘȅƳ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿȅŎƘύ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ 

ŎȊǘŜǊŜŎƘ ƭŀǘŀŎƘ Ƨŀƪƻ ǎťŘȊƛŀ ƎƱƽǿƴȅ ƭǳō ǎǘŀǊǘŜǊΣ 

o ǿƛŜƪ ǇƻƴƛȍŜƧ ср ƭŀǘ ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ƻōƻǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƭƛǎǘȅΦ 

Selekcja na zawody FINA 
[ƛŎȊōŀ ǎťŘȊƛƽǿ ǇƻǿƻƱŀƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀǿƻŘȅ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜΥ 

 aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ |ǿƛŀǘŀ Igrzyska Olimpijskie 

Ameryki 6 6 
Europa 9 8 

Azja 4 3 
Afryka 3 2 
Ocenia 3 2 

Gospodarz 8 8 

Kryteria: 

¶ ǎťŘȊƛŀ ƴŀ ƭƛǏŎƛŜ FINA, 

¶ Ƴǳǎƛ ǎťŘȊƛƻǿŀŏ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƴŀ ƳƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀŎƘ ƪƻƴǘȅƴŜƴǘǳ όȊŀ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ǎťŘȊƛƽǿ Ȋ ƪǊŀƧǳ 

gospodarza). 
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Koszty: 

¶ ƴŀ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀŎƘ |ǿƛŀǘŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ǇƻƪǊȅǿŀ ƪƻǎȊǘȅ ȊŀƪǿŀǘŜǊƻǿŀƴƛŀΣ 

¶ ƴŀ LƎǊȊȅǎƪŀŎƘ hƭƛƳǇƛƧǎƪƛŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ǇƻƪǊȅǿŀ ƪƻǎȊǘȅ ǇƻŘǊƽȍȅ ƛ ȊŀƪǿŀǘŜǊƻǿŀƴƛŀΦ 

Punkty FINA  
¶ tǳƴƪǘȅ CLb! ǎƱǳȍŊ Řƻ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŀ ǿȅƴƛƪƽǿ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧŀŎƘΦ  

¶ /Ȋŀǎȅ ōŀȊƻǿŜ ǳǎǘŀƭŀƴŜ ǎŊ ƪŀȍŘŜƎƻ Ǌƻƪǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƴŀƧƴƻǿǎȊȅŎƘ ǊŜƪƻǊŘƽǿ Ǐǿƛŀǘŀ 

zatwierdzonych przez FINA, 

o Řƭŀ ǇƱȅǿŀƭƴƛ нр ƳŜǘǊƻǿŜƧΣ ǎǘŀƴ ƴŀ ом ǎƛŜǊǇƴƛŀΣ 

o Řƭŀ ǇƱȅǿŀƭƴƛ рл metrowej, stan na 31 grudnia. 

0ÒÏÆÅÓÊÏÎÁÌÎÙ ÓöÄÚÉÁ 
bŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ŎȊťǏŎƛ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜƧ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƻƳƽǿƛƻƴƻ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ 

ƴŀǎǘŀǿƛŜƴƛŜƳ Řƻ ǎťŘȊƛƻǿŀƴƛŀ ƛ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴȅƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ƴŀ ǇƱȅǿŀƭƴƛΦ 

bŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ǎťŘȊƛƻǿŀƴƛŜ ǘƻΥ 

¶ zaszczyt, 

¶ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏΣ 

¶ emocje, 

¶ Ŏƛťȍƪŀ praca, 

ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǘŜƎƻΣ ŎȊȅ ǎŊ ǘƻ ȊŀǿƻŘȅ ǇƻŎȊŊǘƪǳƧŊŎȅŎƘ ǇƱȅǿŀƪƽǿΣ ŎȊȅ ƳƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ ǏǿƛŀǘŀΦ 

tǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴȅ ǎťŘȊƛŀ ƧŜǎǘ ƴŀ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ōȅŎƛŜ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅƳ ǿ ǎǇƻǊǘ ǇƱȅǿŀŎƪƛ ǎǇǊŀǿƛŀ Ƴǳ 

ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏΦ 

tǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴȅ ǎťŘȊƛŀ ǇƱȅǿŀnia: 

¶ jest Ǝƻǘƻǿȅ ƴŀ ǇƻŘƧťŎƛŜ ǿȅȊǿŀƵΣ 

¶ zna ǇǊȊŜǇƛǎȅ ǇƱȅǿŀƴƛŀΣ 

¶ zna ǎǿƻƧŜ ƻōƻǿƛŊȊƪƛ i jest ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅƳ Řƻ ƛŎƘ ǇŜƱƴƛŜƴƛŀΣ 

¶ jest ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǳŘȊƛŜƭƛŏ ǿȅŎȊŜǊǇǳƧŊŎŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ȊŀŘŀƴŜ ǇȅǘŀƴƛŀΣ 

¶ jest neutralny, 

¶ stosuje przepisy ze zrozumieniem, ŀ ƴƛŜ ŘȅƪǘŀǘǳǊŊ, 

¶ stosuje przepisy na podstawie tego co zaobserwuje, ŀ ƴƛŜ ƳȅǏƭť ŀƭōƻ ǿȅŘŀƧŜ Ƴƛ ǎƛť ŎȊȅ 

ǎƱȅǎȊŀƱŜƳΣ 

¶ jest ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅƳ Řƻ ǎƱǳŎƘŀƴƛŀΣ 

¶ nie obawia ǎƛť ǇǊȊȅȊƴŀŏ Řƻ ōƱťŘǳΣ ƧŜȍŜƭƛ Ǝƻ ǇƻǇŜƱƴƛƱΣ 

¶ nie jest ǇŜŘŀƴǘȅŎȊƴȅƳ ƧŜȍŜƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǇǊȊŜǇƛǎȅΣ 

¶ jest ƎƻǘƻǿȅƳ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀŏ ŘŜŎȅȊƧť ǎťŘȊƛŜƎƻ ƎƱƽǿƴŜƎƻΣ  

¶ ǘǊŀƪǘǳƧŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƧŜŘƴŀƪƻǿƻΣ 

¶ ƴƛŜ ǎǇŜƪǳƭǳƧŜ Ƨŀƪ ǇƻǘƻŎȊȅ ǎƛť ǎȅǘǳŀŎƧŀΣ 

¶ ǎťŘȊƛǳƧŜ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ, ŀ ƴƛŜ ȊŜ ǎǿƻƛƳ ǇƻƎƭŊŘŜƳ όōƻ Ƨŀ ǘǳ ƧŜǎǘŜƳ ǎťŘȊƛŊΣ ŀ ǘȅ ǇƱȅǿŀƪƛŜƳύΣ 

¶ ƧŜǎǘ Ʊŀǘǿƻ ŘƻǎǘťǇƴȅ (ǇƻǇǊȊŜȊ ǎťŘȊƛŜƎƻ ƎƱƽǿƴŜƎƻ) Řƭŀ ǇƱȅǿŀƪƽǿ ƛ ǘǊŜƴŜǊƽǿΣ ǿ ŎŜƭǳ 

poinformowania o ǇƻǇŜƱƴƛƻƴȅŎƘ ōƱťŘŀŎƘ, 
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¶ ǿȅƎƭŊŘŜƳ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅƳ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǎǇǊŀǿƴȅ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ƛ ǇŀƴǳƧŜ ƴŀŘ 

ǎƻōŊ, 

¶ ǿȅƎƭŊŘŀΣ ǳōƛŜǊŀ ǎƛťΣ ǇƻǊǳǎȊŀ ǿƻƪƽƱ ƴƛŜŎƪƛ ǿ ǎǇƻǎƽō ŜƭŜƎŀƴŎƪƛ ƛ Ȋ ǎȊŀŎǳƴƪƛŜƳΣ 

¶ jest uprzejmy i pƻŘŎƘƻŘȊƛ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ǇƻǿŀȍƴƛŜΦ 

²ȅǇƻǎŀȍŜƴƛŜ ǎťŘȊƛŜƎƻ: 

¶ gwizdek, 

¶ ŘƱǳƎƻǇƛǎΣ 

¶ kody dyskwalifikacji, 

¶ ǇǊȊŜǇƛǎȅ ǇƱȅǿŀƴƛŀΣ 

¶ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǳōƛƽǊΣ 

¶ ƻƪǳƭŀǊȅ ǇǊȊŜŎƛǿǎƱƻƴŜŎȊƴŜ ƛ ƪǊŜƳ ǇǊȊŜŎƛǿǎƱƻƴŜŎȊƴȅ όǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀǿƻŘƽǿ ƴŀ otwartej 

ǇƱȅǿŀƭƴƛ). 

Przygotowanie Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ: 

¶ zaznajomienie ǎƛť z programem konkurencji, 

¶ ƻŘǏǿƛŜȍŜƴƛŜ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿΣ 

¶ ǇǊȊŜƧǊȊŜƴƛŜ ƪƻŘƽǿ ŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛ, 

¶ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜƴƛŜ ǎǇƻǎƻōǳ ȊƎƱŀǎȊŀƴƛŀ ǳǿŀƎΦ 

²ȅƎƭŊŘΥ 

¶ ƪƻǎȊǳƭƪƛ ǿ ǎǇƻŘƴƛŀŎƘ ŀƭōƻ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊ ς ǿǎȊȅǎŎȅ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ ǘŀƪ ǎŀƳƻΣ 

tǊŀŎŀ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ȊŀǿƻŘƽǿΥ 

¶ skoncentrowŀƴȅ ƴŀ ǎǿƻƛŎƘ ƻōƻǿƛŊȊƪŀŎƘΣ 

¶ ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ αƳƛŜƧǎŎŀ ǿȅŘŀǊȊŜƵέΣ 

¶ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ǎƛť Ȋ ƴŀƧƭŜǇǎȊŜƧ ǎǘǊƻƴȅΣ 

¶ ǎƛŜŘȊƛΣ ŀ ƴƛŜ ƭŜȍȅ ƴŀ ƪǊȊŜǏƭŜ όǿƛŘȊƻǿƛŜ ƻōǎŜǊǿǳƧŊ ǎťŘȊƛƽǿΣ ǘŀƪȍŜ ƪƛŜŘȅ cƛ ǎƛŜŘȊŊύΣ 

¶ ȊƎƱŀǎȊŀ ǳǿŀƎƛ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ Ǉƻ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛǳΣ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ wraca na swoje miejsce 

i natychmiast siada, 

¶ ȊǿǊŀŎŀ ǳǿŀƎť ƴŀ ǘƻΣ ȍŜōȅ ƪǊȊŜǎƱŀΣ ƪƻǎȊȅƪƛ ƛ ǿƛŀŘŜǊƪŀ ōȅƱȅ ǿ ƧŜŘƴŜƧ ƭƛƴƛƛΣ 

¶ ƛƴǎǇŜƪǘƻǊȊȅ ƴŀǿǊƻǘƽǿ ǿ ǿƛŘƻŎȊƴȅ ǎǇƻǎƽō ǎȅƎƴŀƭƛȊǳƧŊ ƪƛŜǊƻǿƴƛƪƻǿƛΣ 

¶ ƪƛŜǊƻǿƴƛŎȅ ƛ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ ǎǘȅƭǳ ǎȅƎƴŀƭƛȊǳƧŊ ǎťŘȊƛŜƳǳ ƎƱƽǿƴŜƳǳΦ 

#ÚöĢç ÐÒÁËÔÙÃÚÎÁ ÎÁ ÐčÙ×ÁÌÎÉ 
/ȊŜǏŏ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŀ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƻŘōȅƱŀ ǎƛť ƴŀ ǇƱȅǿŀƭƴƛ Daugavas sporta nams (ul. Kr. Barona 108, Ryga). 

{ȊŜǏŎƛƻǘƻǊƻǿŀ ǇƱȅǿŀƭƴƛŀ ǿȅǇƻǎŀȍƻƴŀ ōȅƱŀ ǿ ǎȅǎǘŜƳ ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴŜƎƻ ǇƻƳƛŀǊǳ ŎȊŀǎǳ (jako rezerwowy 

ǇƻƳƛŀǊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƻ ǎȅǎǘŜƳ ǇƽƱŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴȅ ƛ ǊťŎȊƴŜ ŎȊŀǎƻƳƛŜǊȊŜύ. 

W trakŎƛŜ ŎȊťǏŎƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜƧ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ǎťŘȊƛƻǿŀƭƛ ŘȊƛŜǿƛťŏ ǿȅǏŎƛƎƽǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ 

όƻǎƛŜƳ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ ƛ ƧŜŘƴŊ ǎȊǘŀŦŜǘƻǿŊύ ǇƻŘȊƛŜƭƻƴȅŎƘ ƴŀ Řǿŀ ōƭƻƪƛΦ 
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½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ŘǳȍŊ ƭƛŎȊōť ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀΣ ƪǳǊǎŀƴŎƛ Ȋƻǎǘŀƭƛ ǇƻŘȊƛŜƭŜƴƛ ƴŀ ŘǿƛŜ ƎǊǳǇȅΥ ƱƻǘŜǿǎƪŊ 

ƛ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴŊΦ tƻŘŎȊŀǎ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ōƭƻƪǳ ǎťŘȊƛƻǿŀƭƛ ƪǳǊǎŀƴŎƛ Ȋ _ƻǘǿȅΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ƻǎƻōȅ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ 

ƪǊŀƧƽǿ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƱȅ ƛŎƘ ǇǊŀŎťΦ ² ǘǊŀƪŎƛŜ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ōƭƻƪǳ ǊƻƭŜ ǳƭŜƎƱȅ Ȋamianie. 

 

tƱȅǿŀƭƴƛŀ Daugavas sporta nams, ƴŀ ƪǘƽǊŜƧ ƻŘōȅƱŀ ǎƛť ŎȊťǏŏ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŀ ǎȊƪƻƭŜnia. 

KÏÍÉÓÊÉ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÊ 

² ǎƪƱŀŘ ƪƻƳƛǎƧƛ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜƧ ǿŎƘƻŘȊƛƭƛΥ 

¶ sťŘȊƛŀ ƎƱƽǿƴȅ ƳťȍŎȊȅȊƴΣ 

¶ sťŘȊƛŀ ƎƱƽǿƴȅ ƪƻōƛŜǘΣ 

¶ sǘŀǊǘŜǊ ƳťȍŎȊȅȊƴΣ 

¶ starter kobiet, 

¶ sťŘȊƛƻǿƛŜ ǎǘȅƭǳ όпύΣ 

¶ kƛŜǊƻǿƴƛŎȅ ƛƴǎǇŜƪǘƻǊƽǿ ƴŀǿǊƻǘƽǿ όнύΣ 

¶ iƴǎǇŜƪǘƻǊȊȅ ƴŀǿǊƻǘƽǿ όмнύΦ 

Blok 1  

Konkurencje: 

1. 100m ƪƭŀǎȅŎȊƴȅƳ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘΣ 

2. мллƳ ƎǊȊōƛŜǘƻǿȅƳ ŎƘƱƻǇŎƽǿΣ 

3. рлƳ ƳƻǘȅƭƪƻǿȅƳ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘΣ 

4. рлƳ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ŎƘƱƻǇŎƽǿΦ 

YƻƳƛǎƧŀ ǎťŘȊƛƻǿǎƪŀ ōȅƱ ȊƱƻȍƻƴŀ Ȋ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ Ȋ _ƻǘǿȅΦ 
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Blok 2  

Konkurencje: 

5. мллƳ ƪƭŀǎȅŎȊƴȅƳ ŎƘƱƻǇŎƽǿΣ 

6. мллƳ ƎǊȊōƛŜǘƻǿȅƳ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘΣ 

7. 50m ƳƻǘȅƭƪƻǿȅƳ ŎƘƱƻǇŎƽǿΣ 

8. рлƳ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘΣ 

9. 4x50m zmiennym mieszana. 

² ǎƪƱŀŘ ƪƻƳƛǎƧƛ ǎťŘȊƛƻǿǎƪƛŜƧ ǿŎƘƻŘȊƛƭƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ǇǊȊȅōȅƭƛ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ƪǊŀƧƽǿΦ tƻƭǎŎȅ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ ǇŜƱƴƛƭƛ 

ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ŦǳƴƪŎƧŜΥ 

¶ Waldemar Kilian ς ƛƴǎǇŜƪǘƻǊ ƴŀǿǊƻǘƽǿ, 

¶ tŀǿŜƱ ²ƛǏƴƛŜǿǎƪƛ ς ǎťŘȊƛŀ stylu, 

¶ Jakub Krzywda ς ǎťŘȊƛŀ ǎǘȅƭǳ. 

 

¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ǿǊŀȊ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀƳƛ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ŎȊťǏŎƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜƧ ƪǳǊǎǳΦ 
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4ÅÓÔ Ú ÐÒÚÅÐÉÓĕ× ÐčÙ×ÁÎÉÁ 

3öÄÚÉÏ×ÉÅ ÍÉÅÒÚäÃÙ ÃÚÁÓ 

1. YƛŜŘȅ ƭƛŎȊōŀ ǎťŘȊƛƽǿ ƳƛŜǊȊŊŎȅŎƘ ŎȊŀǎ ƧŜǎǘ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŀΣ ƧŜŘƴŀ ƻǎƻōŀ ƳƻȍŜ ƻōǎƱǳƎƛǿŀŏ dwa 
ŎȊŀǎƻƳƛŜǊȊŜ ǊťŎȊƴŜ ǊƽǿƴƻŎȊŜǏƴƛŜΦ 

tǊŀǿŘŀκCŀƱǎȊ 
2. WŜŘŜƴ ǎťŘȊƛŀ ƳƻȍŜ ƻōǎƱǳƎƛǿŀŏ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ŎȊŀǎƻƳƛŜǊȊ ǊťŎȊƴȅ ƛ ǇǊȊȅŎƛǎƪ ǘƻǊǳ όǇƻƳƛŀǊ 
ǇƽƱŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴȅύΦ 

tǊŀǿŘŀκCŀƱǎȊ 
 

3. aƻȍŜ ōȅŏ ǿȅƳŀƎŀƴŜΣ ȍŜōȅ ƪƛŜǊƻǿƴƛƪ ǎťŘȊƛƽǿ ƳƛŜǊȊŊŎȅŎƘ ŎȊŀǎ ƳƛŜǊȊȅƱ ŎȊŀǎ ƴŀ ƧŜŘƴȅƳ 
z ǘƻǊƽǿΦ 

tǊŀǿŘŀκCŀƱǎȊ 
4. tƻŘŎȊŀǎ ǎǘŀǊǘǳ ǿȅǏŎƛƎǳ ǎťŘȊƛŀ ƳƛŜǊȊŊŎȅ ŎȊŀǎ ǇƻǿƛƴƛŜƴΥ 

a. ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ǎǘŀǊǘŜǊŀΣ 
b. ǊŜŀƎƻǿŀŏ ƴŀ ǎȅƎƴŀƱ Řȋǿƛťƪƻǿȅ ǎǘŀǊǘǳΣ 
c. ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ƛ ǊŜŀƎƻǿŀŏ ƴŀ ǎȅƎƴŀƱ ǏǿƛŜǘƭƴȅ ǎǘŀǊǘǳΣ 
d. ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƴŀ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ ǘƻǊŀŎƘΣ 
e. ǇŀǘǊȊŜŏ ƴŀ ǊťŎȊƴȅ czasomierz. 

5. YƛŜŘȅ ǳȍȅǿŀ ǎƛť ǇƽƱŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴŜƎƻ ǇƻƳƛŀǊǳ ŎȊŀǎ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƎƻ ƭǳō ȊŀǇŀǎƻǿŜƎƻΣ 
ǇǊȊȅŎƛǎƪƛ ǘƻǊǳ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ƴŀŘǳǎȊƻƴŜΥ 

a. tylko podczas startu, 
b. ǘȅƭƪƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǿȅǏŎƛƎǳΣ 
c. ǘȅƭƪƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎǘŀǊǘǳ ƛ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǿȅǏŎƛƎǳΦ 

6. bŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛ ǿȅǏŎƛƎǳ ǿ ǎǘȅƭǳ ŘƻǿƻƭƴȅƳ ǇƱȅǿŀƪ ƻƳȅƱƪƻǿƻ ǿȅƪƻƴŀƱ ƴŀǿǊƽǘ ƪƻȊƛƻƱƪƻǿȅ 
i ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƱ ǇƱȅƴƛťŎƛŜΦ {ťŘȊƛŀ ƳƛŜǊȊŊŎȅ ŎȊŀǎ ǇƻǿƛƴƛŜƴΥ 

a. ȊŀǘǊȊȅƳŀŏ ŎȊŀǎƻƳƛŜǊȊκƴŀŘǳǎƛŏ ǇǊȊȅŎƛǎƪ ǘƻǊǳ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ƪƛŜŘȅ ǎǘƻǇŀ ǇƱȅǿŀƪŀ 
ŘƻǘƪƴťƱŀ ǏŎƛŀƴȅ ƭǳō ǇƱȅǘȅ ƪƻƴǘŀƪǘƻǿŜƧΣ 

b. ȊƎƱƻǎƛŏ ǳǿŀƎť ƻŘƴƻǏƴƛŜ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǿȅǏŎƛƎǳΣ 
c. ȊŀŎȊŜƪŀŏ ŀȍ ǇƱȅǿŀƪ ȊŀƪƻƵŎȊȅ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ ŘǿƛŜ ŘƱǳƎƻǏŎƛ ǇƱȅǿŀƭƴƛ ƛ ǿǘŜŘȅ ȊŀǘǊȊȅƳŀŏ 
ŎȊŀǎƻƳƛŜǊȊκƴŀŘǳǎƛŏ ǇǊȊȅŎƛǎƪ ǘƻǊǳΣ 

d. ȊƎƱƻǎƛŏ ōǊŀƪ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƛŀ ŎȊŀǎǳΦ 
7. tƻŘŎȊŀǎ ǎǘŀǊǘǳ ǿȅǏŎƛƎǳ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ ƳƛŜǊȊŊŎȅ ŎȊŀǎ ǇƻǿƛƴƛŜ ōȅŏ ǳǎȅǘǳƻǿŀƴƛΥ 

a. na ƪǊŀǿťŘȊƛ ǇƱȅǿŀƭƴƛΣ 
b. ƪƛƭƪŀ ƪǊƻƪƽǿ Ȋŀ ǎƱǳǇƪŀƳƛ ǎǘŀǊǘƻǿȅƳƛΣ 
c. ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ Ȋ ƪǘƽǊŜƎƻ ƳƻƎŊ ǿƛŘȊƛŜŏ ƛ ǎƱȅǎȊŜŏ ǎȅƎƴŀƱ ǎǘŀǊǘǳΦ 

8. bŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǿȅǏŎƛƎǳ ǿ ǎǘȅƭǳ ƪƭŀǎȅŎȊƴȅƳ ǎťŘȊƛŀ ƳƛŜǊȊŊŎȅ ŎȊŀǎ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǿȅƱŊŎȊȅŏ 
czasomierz, w momencie kiedy: 

a. ƎƱƻǿŀΣ ōŀǊƪΣ Ǌťƪŀ ƭǳō ŘƱƻƵ ǇƱȅǿŀƪŀ ŘƻǘƪƴƛŜ ǏŎƛŀƴȅ ƪƻƵŎƻǿŜƧ ǇƱȅǿŀƭƴƛΣ 
b. ǇƱȅǿŀƪ ȊŀƪƻƵŎȊȅ ǿȅǏŎƛƎ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎŀƳƛΣ 
c. ƧŀƪŀƪƻƭǿƛŜƪ ŎȊťǏŏ ŎƛŀƱŀ ǇƱȅǿŀƪŀ ŘƻǘƪƴƛŜ ǏŎƛŀƴȅ ƪƻƵŎƻǿŜƧ ǇƱȅǿŀƭƴƛΦ  

9. WŜȍŜƭƛ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘŜƴ ǊťŎȊƴȅ ŎȊŀǎƻƳƛŜǊȊ ƴŀ ǘƻǊ ƧŜǎǘ ŘƻǎǘťǇƴȅ ƛ ƴƛŜ Ƴŀ ƛƴƴŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ ǇƻƳƛŀǊǳ 
czasu: 

a. jest to czas oficjalny, 
b. ŎȊŀǎ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƻŦƛŎƧŀƭƴȅ ƛ ƴƛŜ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǳȍȅǘȅ ǿ ȍŀŘƴȅƳ ŎŜƭǳΦ 

3öÄÚÉÏ×ÉÅ ÓÔÙÌÕ É ÉÎÓÐÅËÔÏÒÚÙ ÎÁ×ÒÏÔĕ× 

1. W stylu dowolnym niedozwolone jest: 
a. stanie na dnie niecki 
b. ƻŘǇȅŎƘŀƴƛŜ ǎƛť ƻŘ Řƴŀ ƴƛŜŎƪƛ 
c. ȊƳƛŀƴŀ ǎǘȅƭǳ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǇƱȅƴƛťŎƛŀ 
d. ǇƱȅƴƛťŎƛŜ ƴŀ plecach 
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e. ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǇǊȊȅ ǏŎƛŀƴƛŜΣ Ǉƻ ŎȊȅƳ ǿȊƴƻǿƛŜƴƛŜ ǇƱȅƴƛťŎƛŀ 
f. ŘƻǘƪƴƛťŎƛŜ ǏŎƛŀƴȅ ǎǘƻǇŀƳƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƴŀǿǊƻǘǳ 

2. W stylu grzbietowym niedozwolone jest: 
a. ŘƻǘƪƴƛťŎƛŜ ǏŎƛŀƴȅ ǘȅƭƪƻ ǎǘƻǇŀƳƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƴŀǿǊƻǘǳ 
b. ŘƻǘƪƴƛťŎƛŜ ǏŎƛŀƴȅ ǎǘƻǇŀƳƛ ƴŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǿȅǏŎƛƎǳ 
c. ŎƛŀƱƻ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ƴŀ ǇƛŜǊǎƛŀŎƘ Ǉƻ ǘȅƳ ƎŘȅ ǎǘƻǇȅ ƻŘŜǊǿŀƱȅ ǎƛť ƻŘ ǏŎƛŀƴȅ Ǉƻ ƴŀǿǊƻŎƛŜ 
d. stanie na dnie niecki 
e. ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǇǊȊȅ ǏŎƛŀƴƛŜΣ Ǉƻ ŎȊȅƳ ǿȊƴƻǿƛŜƴƛŜ ǇƱȅƴƛťŎƛŀ 
f. delfinowa praca nogami 

3. ² ǎǘȅƭǳ ƳƻǘȅƭƪƻǿȅƳΣ ŎŀƱƪƻǿƛǘŜ ȊŀƴǳǊȊŜƴƛŜ ƎƱƻǿȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇƱȅƴƛťŎƛŀ ƧŜǎǘΥ 
a. zawsze niedozwolone, 
b. dozwolone tylko podczas przenoszenia ramion do przodu, 
c. ŘƻȊǿƻƭƻƴŜ ǘȅƭƪƻ Ǉƻ ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǇƻŎƛŊƎƴƛťŎƛǳ ǊŀƳƛƻƴŀƳƛ ǇǊȊŜŘ ƴŀǿǊƻǘŜƳ ƭǳō 
ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǿȅǏŎƛƎǳΣ 

d. zawsze dozwolone. 
4. ² ǎǘȅƭǳ ƳƻǘȅƭƪƻǿȅƳΣ ƧŜŘƴƻ ǇƻŎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ǊŀƳƛƻƴŀƳƛ ǿ ǘǊŀŎƛŜ ŎŀƱƪƻǿƛtego zanurzenia jest: 

a. dozwolone tylko po starcie lub nawrocie, 
b. ŘƻȊǿƻƭƻƴŜ ǘȅƭƪƻ ƴŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǿȅǏŎƛƎǳΣ 
c. zawsze niedozwolone. 

5. ² ǎǘȅƭǳ ƳƻǘȅƭƪƻǿȅƳΣ ǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƧŜŘƴŀ ǎǘƻǇȅ ǿȅȍŜƧ ƴƛȍ ŘǊǳƎƛŜƧ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ƪƻǇƴƛťŎƛŀ ƧŜǎǘΥ 
a. ƴƛŜŘƻȊǿƻƭƻƴŜΣ ƪƛŜŘȅ ǎǘƻǇŀ ƱŀƳƛŜ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛť ǿƻŘȅΣ 
b. ŘƻȊǿƻƭƻƴŜ ǘȅƭƪƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ƪƻǇƴƛťŎƛŀ ǇǊȊŜŘ ƴŀǿǊƻǘŜƳ ƭǳō ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ 
ǿȅǏŎƛƎǳΣ 

c. zawsze niedozwolone, 
d. zawsze dozwolone. 

6. ² ǎǘȅƭǳ ƳƻǘȅƭƪƻǿȅƳΣ ŘƻǘƪƴƛťŎƛŜ ǏŎƛŀƴȅ ŘƱƻƵƳƛ ƴŀ ǊƽȍƴȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ƴŀǿǊƻǘǳ ƧŜǎǘΥ 
a. niedozwolone, kiedy stopa ƱŀƳƛŜ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛť ǿƻŘȅΣ 
b. ŘƻȊǿƻƭƻƴŜ ǘȅƭƪƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ƪƻǇƴƛťŎƛŀ ǇǊȊŜŘ ƴŀǿǊƻǘŜƳ ƭǳō ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ 
ǿȅǏŎƛƎǳΣ 

c. zawsze niedozwolone, 
d. zawsze dozwolone. 

7. ² ǎǘȅƭǳ ƳƻǘȅƭƪƻǿȅƳΣ ȊŀƴǳǊȊŜƴƛŜ ōŀǊƪƽǿ ǇǊȊŜŘ ŘƻǘƪƴƛťŎƛŜƳ ǏŎƛŀƴȅ ǿ trakcie nawrotu jest: 
a. zawsze dozwolone, 
b. zawsze niedozwolone, 
c. ŘƻȊǿƻƭƻƴŜ ƴŀ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƴƛȍǎȊŜƧ ǊŀƴƎƛΣ 
d. niedozwolone tylko na zawodach mistrzowskich. 

8. ² ǎǘȅƭǳ ƳƻǘȅƭƪƻǿȅƳΣ ŘƻǘƪƴƛťŎƛŜ ǏŎƛŀƴȅ ŘƱƻƵƳƛ ƴŀ ǊƽȍƴȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƴŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǿȅǏŎƛƎǳ 
jest: 

a. dozwolone na zawodach dzieci, 
b. dozwolone na zawodach mistrzowskich, 
c. zawsze niedozwolone, 
d. zawsze dozwolone. 

9. ² ǎǘȅƭǳ ƪƭŀǎȅŎȊƴȅƳΣ ǳƱƻȍŜƴƛŜ ǎǘƽǇ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ȍŜ ǎŊ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŜ ǇŀƭŎŀƳƛ Řƻ ǿŜǿƴŊǘǊȊ 
w ǘǊŀƪŎƛŜ ǇƻŘŎƛŊƎŀƴƛŀ ƴƽƎ ƧŜǎǘΥ 

a. zawsze dozwolone, 
b. zawsze niedozwolone, 
c. ŘƻȊǿƻƭƻƴŜ ƴŀ ȊŀǿƻŘŀŎƘ ƴƛȍǎȊŜƧ ǊŀƴƎƛΣ 
d. niedozwolone tylko na zawodach mistrzowskich. 

10. ² ǎǘȅƭǳ ƪƭŀǎȅŎȊƴȅƳΣ ŎŀƱƪƻǿƛǘŜ ȊŀƴǳǊȊŜƴƛŜ ƎƱƻǿȅ ǇǊȊŜŘ ŘƻǘƪƴƛťŎƛŜƳ ǏŎƛŀƴȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ƴŀǿǊƻǘǳ  
jest: 

a. zawsze niedozwolone, 
b. zawsze dozwolone, 
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c. ŘƻȊǿƻƭƻƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƛŜŘȅ ƎƱƻǿŀ ȊƱŀƳŀƱŀ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛť ǿƻŘȅ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛƳ 
ǇŜƱƴȅƳΣ ƭǳō ƴƛŜǇŜƱƴȅƳ Ŏȅƪƭǳ ǊǳŎƘƻǿȅƳΦ 

11. ² ǎǘȅƭǳ ƪƭŀǎȅŎȊƴȅƳ ȊŀƴǳǊȊŜƴƛŜ ōŀǊƪƽǿ ǇǊȊŜŘ ŘƻǘƪƴƛťŎƛŜƳ ǏŎƛŀƴȅ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ƴŀǿǊƻǘǳ ƧŜǎǘΥ 
a. ƴƛŜƳƻȍƭƛǿŜ Řƻ ƻŎŜƴȅΣ 
b. niedozwolone, 
c. dozwolone. 

12. ²ȅƳƛŜƵ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ ǇǊȊŜǇƛǎŀŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǇƱȅƴƛťŎƛŀ ǿ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ ǎǘȅƭǳ ƪƭŀǎȅŎȊƴŜƎƻ 
i odcinku klasycznym konkurencji stylu zmiennego. 

13. hǇƛǎȊ ƧŀƪŊ ǇƻȊȅŎƧť ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊŀƧŊŏ ǎťŘȊƛŀ ǎǘȅƭǳ ƛ ƛƴǎǇŜƪǘƻǊ ƴŀǿǊƻǘƽǿ ǿ trakcie obserwacji 
ǎǘȅƭǳκƴŀǿǊƻǘƽǿΦ 

Ocena zmian sztafetowych  

1. WŜȍŜƭƛ ƛƴǎǇŜƪǘƻǊ ƴŀǿǊƻǘƽǿ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇŜǿƴȅ ŎȊȅ ȊƳƛŀƴŀ ōȅƱŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊƎƱƻǎƛŏ 
ǳǿŀƎťΦ 

tǊŀǿŘŀκCŀƱǎȊ 
2. tƱȅǿŀƪ Ƴǳǎƛ ȊŀƧŊŏ ƴƛŜǊǳŎƘƻƳŊ ǇƻȊȅŎƧť ƴŀ ǎƱǳǇƪǳ ǎǘŀǊǘƻǿȅƳ ǇǊȊŜŘ ŘƻǘƪƴƛťŎƛŜƳ ǏŎƛŀƴȅ ǇǊȊŜȊ 
ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜƎƻ ŎȊƱƻƴƪŀ ŘǊǳȍȅƴȅΦ 

tǊŀǿŘŀκCŀƱǎȊ 
3. LƴǎǇŜƪǘƻǊ ƴŀǿǊƻǘƽǿ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊƎƱƻǎƛŏ ǳǿŀƎťΣ ƧŜȍŜƭƛ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴȅ ƴŀ фр҈Σ ȍŜ ȊƳƛŀƴŀ ōȅƱŀ 

przedwczesna. 
tǊŀǿŘŀκCŀƱǎȊ 

3öÄÚÉÏ×ÉÅ ÃÅÌÏ×ÎÉÃÚÙ 

1. Lƭǳ ǎťŘȊƛƽǿ ŎŜƭƻǿƴƛŎȊȅŎƘ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǇƻǿƻƱŀƴȅŎƘ ƴŀ ȊŀǿƻŘȅΚ 
2. DŘȊƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƛ ōȅŏ ǳƳƛŜƧǎŎƻǿƛŜƴƛ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ ŎŜƭƻǿƴƛŎȊȅΚ 
3. YŀȍŘȅ ǎťŘȊƛŀ ŎŜƭƻǿƴƛŎȊȅ ƧŜǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ Ȋŀ ǳǎǘŀƭŜƴƛŜ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƛƭǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΚ 
4. WŜȍŜƭƛ ǎťŘȊƛŀ ŎŜƭƻǿƴƛŎȊȅ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀŏΣ ƪǘƽǊȅ Ȋ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǳƪƻƵŎȊȅƱ ǿȅǏŎƛƎ Ƨŀƪƻ 

pierwszy, powinien wtedy: 
a. ƭƻǎƻǿƻ ǇǊȊȅȊƴŀŏ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ƛ ŘǊǳƎƛŜ ƳƛŜƧǎŎŜΣ 
b. ǇǊȊȅȊƴŀŏ ƻōǳ ǇƱȅǿŀƪƻƳ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ƳƛŜƧǎŎŜΣ 
c. ǇǊȊȅȊƴŀŏ ƻōǳ ǇƱȅǿŀƪƻƳ ŘǊǳƎƛŜ ƳƛŜƧǎŎŜΦ 

5. WŜȍŜƭƛ ǎťŘȊƛŀ ŎŜƭƻǿƴƛŎȊȅ ƧŜǎǘ ƴƛŜǇewny co do miejsca jednego z ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǇƻǿƛƴƛŜƴΥ 
a. ƴƛŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀŏ ǘƻǊǳ ǘŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ǿ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛΣ 
b. ǇǊȊȅȊƴŀŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛ ƻǎǘŀǘƴƛŜ ƳƛŜƧǎŎŜΣ 
c. ȊƎŀŘƴŊŏ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀΣ ƛ ǳƳƛŜǏŎƛŏ Ǝƻ ŜȄ ŀŜǉǳƻ Ȋ ƛƴƴȅƳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƛŜƳΦ 

6. WŜȍŜƭƛ ŘǿƽŎƘ ǇƱȅǿŀƪƽǿ Řƻǘȅƪŀ ǏŎƛŀƴȅ ǊƽǿƴƻŎȊŜǏƴƛŜΣ ƧŜŘŜƴ ƴŀŘΣ ŀ ŘǊǳƎƛ ǇƻŘ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŊ 
ǿƻŘȅΣ ǎťŘȊƛŀ ŎŜƭƻǿƴƛŎȊȅ ǇƻǿƛƴƛŜƴΥ 

a. ǇǊȊȅȊƴŀŏ ƭŜǇǎȊŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛΣ ƪǘƽǊȅ ŘƻǘƪƴŊƱ ƴŀŘΣ 
b. ǇǊȊȅȊƴŀŏ ƭŜǇǎȊŜ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻǿƛΣ ƪǘƽǊȅ ŘƻǘƪƴŊƱ ǇƻŘΣ 
c. ǇǊȊȅȊƴŀŏ ƻōǳ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻƳ ǘƻ ǎŀƳƻ ƳƛŜƧǎŎŜΦ 

Start  

1. !ōȅ ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀŏ ǇƱȅǿŀƪŀ ǎǘŀǊǘŜǊ ƛ ǎťŘȊƛŀ ƎƱƽǿƴȅ ƳǳǎȊŊ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ǿƛŘȊƛŜŏ 
przedwczesny start. 

tǊŀǿŘŀκCŀƱǎȊ 
2. {ǘŀǊǘŜǊ ƳƻȍŜ ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ ǎȊǘŀŦŜǘƻǿŜƎƻΣ ȍŜ ƳǳǎȊŊ ƻǇǳǏŎƛŏ ƴƛŜŎƪť Ǉƻ 
ǳƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǎǿƻƧŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǿȅǏŎƛƎǳΦ 

tǊŀǿŘŀκCŀƱǎȊ 
3. {ǘŀǊǘŜǊ ƳƻȍŜ ǇƻƛƴŦƻǊƳƻǿŀŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƻ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ǎǘȅƭƽǿ ǿ ǿȅǏŎƛƎŀŎƘ ǿ ǎǘȅƭǳ ȊƳƛŜƴƴȅƳ 

(indywidualnie i w sztafecie). 
tǊŀǿŘŀκCŀƱǎȊ 

4. tǊȊŜŘ ƪƻƳŜƴŘŊ αƴŀ ƳƛŜƧǎŎŀέ ǇƱȅǿŀŎȅ ƳǳǎȊŊ ǇǊȊȅƧŊŏ ƴƛŜǊǳŎƘƻƳŊ ǇƻȊȅŎƧťΦ 
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tǊŀǿŘŀκCŀƱǎȊ 
5. WŜȍŜƭƛ ƴƛŜ ǿǎȊȅǎŎȅ ȊŀǿƻŘƴƛŎȅ ǊŜŀƎǳƧŊ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ƴŀ ƪƻƳŜƴŘť αƴŀ ƳƛŜƧǎŎŀέ ƭǳō ƧŜȍŜƭƛ ƪǘƽǊȅǏ 
Ȋ ƴƛŎƘ ǎƛť ǇƻǊǳǎȊŀ ǎǘŀǊǘŜǊ ǇƻǿƛƴƛŜƴΥ 

a. ǇƻŘŀŏ ǎȅƎƴŀƱ ǎǘŀǊǘǳ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘΣ 
b. ȊŀŎȊŜƪŀŏ ŀȍ ǿǎȊȅǎŎȅ ǇǊȊȅƧƳŊ ƴƛŜǊǳŎƘƻƳŊ ǇƻȊȅŎƧť ǇǊȊŜŘ ǎǘŀǊǘŜƳΣ 
c. ǇƻƛƴǎǘǊǳƻǿŀŏ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ŀōȅ ȊŜǎȊƭƛ ȊŜ ǎƱǳǇƪƽǿΦ 

6. WŜȍŜƭƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪ ǿǇŀŘƴƛŜ Řƻ ǿƻŘȅ ǿ ǊŜŀƪŎƧƛ ƴŀ ƪƻƳŜƴŘť αǿǊƽŏέ ǘƻ ǇƱȅǿŀƪΥ 
a. ȊŀǿǎȊŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅΣ 
b. ƳƻȍŜ ŀƭŜ ƴƛŜ Ƴǳǎƛ όǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǎȅǘǳŀŎƧƛύ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅΣ 
c. ƴƛŜ ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŘȅǎƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅΦ  

7. ² Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ǎǘŀǊǘŜǊ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǇƻŘŀǿŀŏ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŜ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻƳΚ 
8. WŀƪƛŜ ǎŊ ƎƱƽǿƴŜ ȊŀŘŀƴƛŀ ǎtartera? 
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:ÁčäÃÚÎÉËÉ 
1. {ƭŀƧŘȅ ȊŀǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ όǿ ƧťȊȅƪǳ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛƳύ, 

2. ¢ƱǳƳŀŎȊŜƴƛŜ ŎȊťǏŎƛ ǎƭŀƧŘƽǿ ƴŀ ƧťȊȅƪ Ǉƻƭǎƪƛ, 

3. ¢Ŝǎǘ Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǿǊŀȊ Ȋ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƳƛΣ 

4. tƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ CLb! ƛ t½t ƻŘƴƻǏƴƛŜ ǇǊƻǘŜǎǘƽǿΣ 

5. bŀƎǊŀƴƛŜ ǿƛŘŜƻ ŎȊťǏŎƛ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜƧ szkolenia (edycja z 2013 roku): 

http://www.youtube.com/playlist?list=PL3_QuHE--avaXKZeYsqc5vMscUTm0ubT8, 

6. Zaproszenie ƴŀ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ _ƻǘǿȅ ǿ ǇƱȅǿŀƴƛǳ ƴŀ ǿƻŘŀŎƘ ƻǘǿŀǊǘȅŎƘ (12 lipca) i szkolenie 

CLb! Řƭŀ ǎťŘȊƛƽǿ ǇƱȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ǿƻŘŀŎƘ ƻǘǿŀǊǘȅŎƘ (10-12 lipca). 

http://www.youtube.com/playlist?list=PL3_QuHE--avaXKZeYsqc5vMscUTm0ubT8

