Sprawozdanie ze szkolenia dla sedziow
ptywania FINA Swimming Officials
School

Ryga (Ltotwa), 8-9 lutego 2014

Water is Our World




h LINJ O Bkad-Kidywda (jakub.krzywda@gmail.com)

Konsultacja: Waldemar Kilian

N

YyAyASa2al ey &aLINI 2T RFyAdz ge12NIleaidly2 FTNIIYSy
At RTAsg LIO@gkyAl CLb! oOydiK CLb! 22NIR {6AYYAYy3 h

'RTAFD LRfalA0OK ataRMANTG & a@ ga lyRe2 (LB Sdz 1t 28 BN TG Y«


mailto:jakub.krzywda@gmail.com

70006 D

Niniejsze sprawozdanie YI y I OSf dz NRT L2 gail SOKYASyAS gASRiIe |1
galeaitlAOK TFHAYyGSNBaz2glyeOKd DOUsgye@YA FRNBalidly
GASNI t 2 0% AYWIRWXTIORISNIGS 21100 &At LINJe&@RFGYyS NI
RIAFOFIOFRE NBRIAOs s 11 62RYALSS A AYyyeOK &8YLI} G2
SprawozdanieY2 0 Y I L2 RBA St Dbt VDA @

t ASNBATF OTtT 8 YI OKFNI G S Ne dshortpszkdield b 12 N2 O N @{Lik .

przedstawiono podstawowe A Y F 2 N | 02S 2 LINE arblLX It 9K 24 N 2 SFA | CIRIE |
LIO& 6.1 b/IA&  t lajfekeBtowaho sylwetki & 1 O R2LINPses RITRIRE¥KA 1 N SRe O

%

szkolenia i scharakteryzowano grupyuczesty A { s 6@ ¢t Ol t 16 T Y@l 2LWAA&a YA

Drugk  OT t T®@1 AadOaYIS NB épeaNddénia.yWpisano w niej VI 261 dy A S2al Sa |
zYFGSNRIF Odz LINI SRalGlFgA2yS32 LRROT LA al12tSyAl o

bl 1220dz aLINY} 62T RFYyAl LRRFy2 fAradt T1F0NnOTYyAlss®



#Ub6 Gg p

Oprogramach O U E T FINAd
Szkolenia organizowane w ramach FINA Schoolfor Officialsé R2 8 02 g Y ANART &1 @2 ®RE A 5 4 (
mac fa zadanie:

T 1 6At fACBORT A sl RYMBIB2Y &t RTA26F YAl S
T d2SRy2tAOAD &aLR&s50 AYGSNLINBGFO2A A &G2&26F VAl
T NBT 6 AN Y62 éhl 6LJ & L32 NI LJo@ g O] A

YFOd9RS3I2 NRldz CLb! 2NHIyATdz2S (1Af{lIRIBAEaaNOG] ROR 2
wiey 2a202t82 Rfl atRTAsg LIO&slYyAlLODd aArAS2adl 3R]
g G 1A &Llokuzonamniejjedno stkaleniel 1 ORS22R8ADBRVRBAYARL Y I ]
kontynencie.

2 {jeY NP ldz 2RNS OBt RTI A8 BGFWES I ARG = 9HaNBeld 0 1 I L
edyciewy I &0t LJdz2NnOe OK YAS2aOl OKY Y IsantdudalAmebykagoy Rl X I -
Chi Minh (Wietnam, Azja) oraz Windhoek (Namibia, Afryka).

Plan szkolenia
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9 Cele szkolenia,
T 2LINRgFRISYyAS R2 atRIA246FYAL
9 Organizacja FINA,
T YASNRgYyAOQOG62 1 62Rs5 6
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alaidNI2aid6 | oALGE o62aGlFaGyA NIXT g .| NOSt2yAS
LN SLlAae 23sfyS O06DSYSNIt wadiitiSRulesy LINT SLIAae 2Ry
f Kongresy Techniczné LIO& ¢ YAl = &12156 R2 @g2ReX LIAOLA 62
LIoe gl yAlF yI 62RIOK 230G NI@OKXZ YIadSNARUVLIE RSO

L1241 Ol S3AsfyeOK RealdeL Ayd hoNleRidg®ND 06S1 LI2T NBR)

f BiuroFINX 2Sai ¢6@0ASNIyYyS LINI ST Y2y3aNB& DSYySNIfye
art 1 OTov2yl1sée 1 LINFsSY 3Jv2adzYy LINBT eRSyiG:=
A OSLINBT @RSYyOA o6p0x O102y126AS owmnrégiden2 NI T Of

OT 02y126AS K2y2NRGAI Re&NB|kingtetd | gl &4 2RMBiatEsl ®&dx  LIN
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f  Komitety Techniczn® LJO& ¢ YAl T &12156 R2 @g2ReI LIAOIA 62
LIoe gt yAl yI ¢g2RIFEOK 2G6FNIe@OKs YIFadSNrOS O dzo
g@0ASNra2n Ol v2yi1sé (12YAaciA atRiIA2gaiArASeT 2L
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f Komitety Specjalne(medycyny sportowej, zI ¢ 2 Ry ,AtNB ¥ SNF ¥ S RAUNISSLIA &5 6
kontroli antydopingowej, prawna, zatwierdzania si N2 2rd @XNbd2woju, 00 A S1 (i 5 &
sportowych, relacjimA t RT @ y FHNR R2 & O

T tlyStS @dpirye aBcyplinarny, etyki)z  LJ2 RS 2 Y dz@& NakrasiéS vdidh 2 S
kompetenciji.

f Komisje FINART Al @ 8N} {1 OAS araidNIz2adeée | gAlGF A L3I
LINI SRaGI 6 A OA St . A dzNJ  komiteth ! fechniczhdydz S 6 4 RaaNiI@ LD O &
LINJ S ¢ 2 Ry konitett G&tiigznego, honorowy sekretarz komitetu technicznego.

Komisije FINA OT dzél 210 yIF R LINI 6ARO2 621 OAdwprayedkuS LINR 6 | R
LINEGS&aGs56 LINTI SR{OFRI 2N a4dzaSNRslyS NRIT gADT Iy,
FINA).

bl2agloyisSeal S 1T+rg2R& CLb!Y

T aAaidNI 2adol5disogphin), i CLb! 0o

T aAadNI2ads6l | 6ALGE 6 L@l yAdz 6HpPYD

1 t dzZOKF NJ | 6AF 1 LIG&BHnkoFiand)>S &1 21 A3

T [A3l | 6ALG26F 6 LADOS s2RySe

 World Trophy Cup (LJO & & $ynthxoSiczne),

9 World Series (skoki do wody),

T arAadNI2adé6l | 6ALFGL WdzyA2Nk g O6p RealdeLX Ayo

f CLb! 28ad GF106S8 2NBIFIYyATFG2NBY GSOKyAOdiyey 11

hf AYLA24d]1AOK A aO2RiIAS02680K L3INIeaj hfAYLI:

Programy FINA
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Program rozwoiju,

{112t SyAl atRIAsgzX

Konferencje i seminaria,

Program antydopingowy,

Y2YTFTSNByO2l &LRNIsg 62RyeOKD

-Geade|lA aradNI2ade | AL G & . FNOSt2yASY

Reprezentaciem T T {|,N} 25 ¢

HMmopp T F62RYA156 A myop 2FAO2St A
5ReadeL Ay o6al21A I RdoeOK geaz2121 OAaA LI NIT L
4 obiekty,

600RT ASYYA{INIi & A F2023aNIFs56X cpn S1AL ¢z
68 konkurencji i 204 medale,
omMm 1 NI}2sg Yyl LR2RAdzY

Hyn (Gédad 2ARIsg 6,01 1axAsS mc RYA Tl 62Rs 6
c NB| IMNRF 15, LIS yAdz
HMM GSNBG2NAs g I GNIXyavyiraan ¢+

4anyT YEIR (StS6ARI S
tdzf  yFINER LA SYAft DIRIOKYK ofSis YR WA 1ps @ co Y| 20 RS 2
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T tNI SR NRTLROITtOASY Tl 62Rs96 yIlfSde& &LINI 6RT AD ¢

T .| NRT 2 gloer NREtt 2RIANBgI NBIdzZ | DINIYS Yiell & 2 R/s86
|Ilz)\SNJ gal eaidlAS yASTI ot RYS AyT2N¥I O2So

T Negz2fty?2 |m§$q2f7\|-|-\67\ ydz T I 62 Rs g WselkielzMiang IOA £2 R dzas2 R5
1 02yLR

f 2 NB3IdA I YAYAS LRSAYHFENBIVIIEZRYR|1BIREe (IENNVANEG |
FAYAX OG0 A TF12Z01TSyAl NRTANI S41 A

T WSdStA yI LI gl f(stopery) R2 2RMERYIA yaFhdz oS HINER dzd @ Y A
L2 6 A Y WYY So&ONOT 2yS ¢ adNONOASYy SIrd AT ISHAE Al 62 R:
T bltSd& TYASNI &6 GSYLISNI GdzNI2 g@fR2] dzNJ BIR2 INRLILE
AYF2NXYIEO2t 2 GSYLISNIGdINIS 6 6AR201Tyey YAaSaal
T '09eOA$IA LINJI SRgOl SayS32 adGhkNldz yAS 2S8Said sevl
g1 ANG LI2R dzl At HASTKkR2T A ROT SYAS T 1 62RYA] 5

Pomiar czasu
Przedstawiono zmiany w przepisk OK LJO&@ g I Y A |

2RY21TYAS LR2YAINHz O
TFTRFYAS 1TASNRSYATl chl2 RARABBOWVR e

T 3
OKt DDeagel OA 3

30Ul A Dc“:UxA'AEE/Z\
t 2ROT+Fa &l 12tSyAl 2YsgAz2y2 ail Ol S3As50262 LINJI SLAhae
fragmenté FAf Ydz al 12t SyA26S532 Rfl &atRIAsg 2NIT yIF 3N

YtooOlely T L3INIe@al] htAYLA2al]AOK ¢ [2YyReyASo

t 2 LINBT SyidlFO2A LINI SLINBgI RI 2y2 ReajldzaaeS ¢ 3INHzLI OK
A RgoAS YAtRI eyl NRNB2HS0 W A53aYydzid&8S YAydzi A R2i
At RTA261F YAl StSYSyilsé A AYyGSNLINBGFO2A LINJ SLAas
LINI SRaAGF gAf A Yy I wnid®kd Ndzxy 8 Bdi LI{ANA ToCAl R 6 ON 2SRy S
YAt RI @yl NPR2geWK o0& 0 WI 1dzm YNJ @&

t2yA0S2 LINI SRailGlgAz2y2 ylagldoyArSaalsS gyArzalir 1 Re
Styl dowolny

T toesglyAS atetsSy (1t agORpexoe &a8fatdziRpE2BYRY
wildRe&Y Oe&1lfdz NHzOK2geY OF 0SS 10andNd 23 Sapi t 12NIA ¥

LINI SLIAaé YségAans S 211 Olt’lé OAl OF YI OFYL
T OK26l6 T RNRg& NBTANRS] A RealsltATAI 2610
G2RNDD

1  Styl dowolny w konkurencji stylu zmiennego ¢ nawet pNd SLIOéy At OAS 2SRy S3az2 O
jednym z trzech styli (motylkowym, grzbietowym lub klasycznym) jest niedozwolone.
WI 6ANRT {dz T Gey 206Ns3OSyAS aiat vyl Lk SO& Nk gy
grzbietowy).

10



Styl grzbietowy
f Wskazano na nieprecyzyjy 21 6 LINJ SLIA&as g 2Ry21yAS 20NRBldz C

wY2YSYyOAS 111 2z®ficaly A Ayé$ RAIREZ I Oa&d 90 fapriiddza 1 OT |
TFNFoy2 6 GNI1O0OAS LIWeyAt OAl 2F1 A T1 12201 SyAl
t NI StyFrtAT 26l y2 yFEINIYALF 6ARSBIU gddietolvdgadze N O S

iLRy26yAS LRR{INBIft2y2r 0SS 2SReyey gelyl Ol yAlA
L2 20Nk OSyAdz &At Y|  hifisONEBEprzy areni)] PEébywayfi® I+ YA ¢
wLJ2 U2 né pleksidzh jest dozwolone jedynie w trakcie ruchu ramieniem (lub oboma

NI YA2Y Il YA Nk doghac@d SO FA SR NDRPdz LI2 20Nk OSyAdz aa
NRT L2 OT N6 NHzZOK NI YASYASY A 2R Niwitgncdade 2S532

Y208 LINI O2 6bl A0S LYNBF BIAYRVOZ 6 S 2SS ad 112 928 S EdzLINI S bk
0ST gel2yesgltyAl LROANDIYAt OALF NIYASYASY ONI YA
LIASNEBRA LIO@YyAS yAS gel12ydzenO LI OANIyehiti OAF NI
LJ2 OA NIy At OA hawrgtih jEst taspdviodeni dadySkwalifikacii.

Styl klasyczny

T

T

%gNb O2y2 dzgl It yI 12yiNBgSNERE@2YND AY(dISNLINBGI C
WiNI1OAS yIégNRildz 6R20Ge01T & NblogyASdO adGetdz v2ief
Y2LIWALt OAL-6RRE SN H2¢FS G(GNT & Flriex 6 {GsNRBOK yI 2«
pracy delfinowej nogami:
o t2ROT I a &l eoz26ltyAlT o60STLRINBRYA2 Ll aidl NI
woda jest silnie wzburzona).
o t2ROIT A LIUeYyAt OAlZdz 1 RBBRE S ANH3OIKa (RISLEIAEAS/ 2 1d2
klasycznego.
o t2ROT I a R2LIWeyAt OAl R2 T OAlLye LINJI SR yI gNR

Styl motylkowy

T

2 jieftdz vy2det126eyY NUOKINI ¥XRYASdRAYDHR2Y IONINIK
na samych nogach jesi Yy A SLIN} 6AR0U26S o011 gea2nilAsSy Rz2LI0@
yAS 28aid ¢ aidlyAasS gel2ylso 12ftS2yS32 NHzZOKdz NI O
Przy ocenie przenoszeniaNJ YA 2y byl R LJ2dg grz8dddwGtdufriotikowsyd R &

It 8880 LINI SR 20lIL¥EA 2 DIuNE BNWGY dzSA O2RT A LR Rg?2
LR2YAY2Y 0SS 2Said OitiOA2é2 1TlydNI2yes yFERIE 2
LINI Sy2al SyAl NI YA2Yy R2onelLONIt2iRGx2 6 ¢ | 4SSy dBE 8 §6
LIN 6AR0U26S® bASLINI 6 ARUDHS1 284 DABINILIBR2jikR 8% 5 8J ¢
Os R LBR2RGE2RYI 0D
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WSRY I 1T 3INHzaJ YAt RI @yl NPR2g&OK ¢ (NI} 1OAS ReajdaAacAa

Sztafety
9 2 AT GFFSOAS L2 TYALYyAS aldr¥SizsS2 yAS LRsA
NHzOK2YS2 LIRRLBNJA 6Y20Sti02 YRINYy®s @Adil F&iI2BISR (
208

T WSReyeyY LN} gARU26&Y &L2a20SY 20Sye T1TYAlye
TFé62RYALl &Gk NIdz2nodS32 A ¢ Y2YSyOAS AO0OK 2R
1220260 LI0egttyA A &LINI6RTISYyAaAS: OI dtnall2 LINT S
asSieSyoel Y20S LINRgFRIAG R2 dd yrkyAl T1F 00t R\

T b26S 12y1dNByO02S 46 LINPINIYAS araidNI 2adG6 | 6AL

o al o6pnYOY nEmnnY R2é2tyeéyY YAS&T I YylIZ nEwmnan

o al OHPYOY nEpnY R2g2ftyedy (120ASwWnymEpnY |

YtoOil elys nEpnY TYASyyeéy yYtroOiélys nEpn
Zmiennym mieszana.

Podejmowanie decyzji

T »%3olallvye {2 262 (6A RieAdgeWSAMS T iMSstddOtakbujeryA
jednakowo.

9 {tRTAF yYAS ReaRdblNFRPEIFRIAIDBSRYS S6S 25aid 1
THLSéyArAdsS oe yAll yAS ddeailt o yasSdzi OagSe LI

9 {tRIAF T3aovlrailande dzl3at yAS LReAYASYy &ail NI
TR2a14IHtATA|26R0 LINRAZ By R2|LIA Adz2S (G206 Al | 2R0SAGRENIE2
&t RTASYdz 305 6y SYdzod

T bAS 2SaiST vy yaGe YaX LI Ak st Indka natdba’ R &
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Dyskwalifikacje

f hYséAz2y2 &alLlRaso [ 30F&TFYAlL dzgt3 yI 11 62RIFOK
o %3021 1120a8N¥26FYyAS 00t Rdz LI2LINI ST ae3ayl
o %l YASZ &vesrwdwymit RT A D
o 2@8LSOyAe 1FNIt ReailelttAFALlIO2AX
0o t26Nk0 ylseag22S YASe

f 2 LINJeLJl R{dz YyASLINI SLIoeyAt OAlF LINJI ST Tohiew2 RyA |

dz] 2 ZQR&a yy 2 oddkvalifikacjadi(potstawa SW 10.2).

Najtrudniejsze sytuacje
t N SRadrgAaz2y2 A LINJ SRealdzizelyz2 aeddd d28s {iGsNB

T {GFNI LINT SR ae3dyl oSy o6ailNISNI A At RI Al 3J0s5 4y
T 28ydzNId SyAS T+ tAYyAND mp YSON(s 6 oat RT Al &adeéef dzo:
T YAyl aldlFr¥FSG26S o06ST FdzizaYlFIGedlySa 20Sye 064\
 Delfinog I LN} OF ys3 ¢ adGefdz {fFraedlyey o6AyaLlSiazn
T bl gNRilGdz 0AYyaLS1i2NI & yIFIgNRUIsS0D

Protesty

t NI SFyFrfAT26Fy2 LINJ SLIA&@ CLb! 2Ry2TyAS LINRGS&als,
wi I onOT yAldz R2 (S32 &LINIGAZIYRI yaAS$ Ry SWILUNR (LSNd (i@ 11O | &
WLIO@ gl YAdz OHPYO 6 5dzol 2dz oHnmnod t2RINBIf2y2 Tl
Ol @ AyyS 2a20@& yAS Y20S 0e06 dzwilaftRyA2ye 2F12 R2

Rozstawianie serii
hYsgA2y&el YA LINI SLIA Al OK LIvesgl yAl 2Ry21yAS NRT &G ¢

f hiNBa dzZeallyAl YAYyAYdzyY o1 YASyA2y2 | wmMH YAS.
I 62R560®
T ¢2f12 RoAS 2aiGFriGyArAS aSNRS ¢ {12y{1dNByodal OK 1

LINI SYAl yE @
§ CzasrozegraniaNB LI &l ddz 2S&G dzaGlFflFye LINJI ST 2NBFYyAT G

Start
T {121 1S a0dzLJyll} YdzAA 0&d6 byl 30246t b3
T %I LINBT Syid26ly2 LRRLBNJA R2 &ail Nldz ¢

Q)¢

121 byt
Gefdz aNd

ax

/| ATl xEAUEE OO0 AUEG®@ x

T {tRI Al 30s5¢gye LRopYABEBHOZIIERRE2AAEZa0SYl &5+
NRT LI2OT t OASY ¢&l OA3ddz oYPAYyd dS 1112201t Ar ¢
gel QA Jdz

9 {GFNISN) 2Sai 2RLRSASRIALEye T+ TFLSGYyASYyASS
A0 NI26ST || 6 YRNSBNI RABD24S2x Ozl 8 02A LRGAYA

adrNI2gD®

13



T t2RTALFLD 2026ANRT 1356 LRYAtRI & tRITAsgd LyalLlSy
{tRITA26AS alefdz L2026 (2Nb & of Adall &atRTAS
RTAIFIOIC2NAYKSBAY$AYRBASNB261 0 raaleaul)\C)K TF g2l

T ¢-6f A0S R2 ynnkmpnn R2g2ftyeyYY 11 62RWAOINDR2SA

At RTAS32 ¢ A0 SyAdxx IgAT RIA 6 YyAS2RLRSASRYAY
g1 OA3dz OT & 6yAS&AASYAl LINRGSAGdzo

 KerogyAO& AyalLlS{i2N3 g6 VyIgNRls¢g dzYAS2a026ASyAr |
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A TFINIyAOTiyno t2ROT 1A LIASNBail S32 o6ft21dz at RT A2¢
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st RTA26AS aideéefdz onovs

KASNRoyAOe AYyaALIS{1G2N3 6 Yyl oNRGSE OHOZ
T allSi1id2NI & yIgNRBUSSH OMHOOD

=A =4 =4 4 -4 4

Blok 1
Konkurencje:

1. 100mlfl aedlyey RIASsOING=

2. mnnY 3dANIoASGz2eeyY OKU2LI0s 6>
3. pnY Y2iet{126eyY RIASsOINGE
4. pnY R2g2fyeyY OKOU2LIOs56d
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Blok 2

Konkurencje:
5. manyY (flaediyey OKU2LI0Os 63
6. manyY 3ANIT oASG26eY RIASHOI NGxX
7. 50mY2Geftl126eyY OKU2LIOs546>
8. pnY R2g2tftyey RIASEOINGX
9. 4x50m zmiennym mieszana.

2 310FR 12YAdac2A &atRIA26a1AS2 60K2RT At A dzO1 S&i
Yyl adt Lldz2nosS Fdzy1 02Sy

 WaldemarKilian¢A Yy aLIS1 G 2N yI 6 NR (5 ¢
Tt ¢SO 2 Ay Réyi 1 A
 JakubKrzywdacat RT Al &adéf dz

18



4A00 U POUAPEOEx DEUxAT EA
30 AUET xEA T EAOUaAU AUAO
7 tAOl o atRIAss YASNID
Ol Fa2YASNI S NXYOITyS Nrxgyz2OIl
2. WSRSyYy &t RIT Al Y20S 20a0dz

LIs OF dzi2YIl 420l yaoo
t N} 6 Rk Cl 0Oal

3. a208 o0ed sevhr3IrySs dS08 1ASNRSyA]l &fR

262Nk 6 @
t N} 6RIFkCl 0al

4, t 2ROT+Fa &adGFNIldz 6871 OA3dz at RT Al YASNI noe
a. 20aSNB26106 &0l NISNI X
b. NBIl 3246106 yI &3yl RigAt|12ee aidl NId
c. 20aSN¥B26106 A NBIF3I241 0 yI aeayro 1 gA
d. 20aSNB26106 T 62RYyA1s56 ylI gselyl Ol z2ye
e. LI G NI S0 cafisbmient OT y &

5 YASRe d®eégl &aAt Ll OLdzizYlF (@0l ysS3z LRY.
LINJ eOA &1 A (2NHz LRoAYYE 0688 Yyl Rdzal
a. tylko podczas startu,

b. Get12 LRROITIFa& TF12Z01SyAl gel OA3Idz=
c. Géeft12 LRROITFa adlNldz A 1112201 SyAl
6. bl T F12Z201&yai&RedzORAIRt yeyY LIVegl |1 2Yet
il12ylieéeyd2sol 0 LIOYyAt OAS® {tRT Al YASNI NnOe
a T FGNIT eYlFs OTI&a2YASNIkyl RdzaAo LINJe&od
R2G1yt ol T OAlLye fdzo Lwede {2yidl1d2¢
b. T3024aA0 dzl It 6 RRY26FAS YAB2EDI SyAl
c. THO01S1Froe Fd LWeglt]l 1112207 & R2RIG]:
Ol Fa2YASNI kyl RdzaA o6 LINI eOAal 42Nz
d. T302aA06 oNIX1 T FNB2SailiNBsglyAl O I &dz
7.t 2ROT & adGFNIidz g1 OA3dz &t RTA26AS YASNI
a. nal NI gt RT A LIOegl fyAs
b. 1At {1l INRB{s56 T+ a0dzLI YA &dI NlI2geVYA
c. 5 YAS240dz I {1GsNB3I2 Y23IN 6ARIASG A
8. bl TF12201SyAS gl OA3dz ¢ adGetdz (1t ae
czasomierz, w momencie kiedy:
a. 30261 X O0FNJZSNIIIR2dHDYRB2EORIOFE 27
b. LIWWégl 1 T 12201 & &1 0A3 132RYAS T LN
c. 2F11r12t6AS817 Oitlo OALFOF LIesglk1l R2i
9. WSoStA Get12 2SRSy NrOiye OilFaz2YASNI vy
Czasu.

a. jest to czas oficjalny,
b. OTIa yAS 2Sai 2FAada2lfye A yAS Y20S

S6AUET xEA OOUI O E ET OPAEOI OUU 1T AxOT Oé x

1. W stylu dowolnym niedozwolone jest:

a. stanie nadnie niecki
b. 2RLEBOKIYAS &ait 2R
c. TYALYl aGetdz ¢ GN
d. LJO& Yy A plédarS  y |

I yASO1 A
OAS LIeyAt OAl
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10.

e. TFONI @YFrYyAS LINJe TOAILYyASs LR Ofey o

ff. R201yAt OAS TOAlye ad2L} YA LRROIIA ¢
W stylu grzbietowym niedozwolone jest:

a. R2UG1 YAt OAS TOAlIye (Gef12 adz2L)l YA LERR

b. R2G1 YAt OAS TORT g20B8¢ABY&RYOATdz

c. OAL U2 6 LRTed2A yI LASNERAIFIOK LI Gey

d. stanie na dnie niecki

e. TFONI @YFrYyAS LINJe TOAILYyASs LR Ofey 4

f. delfinowa praca nogami

2 aGeéefdz ytet126eYs OLO|1rDBAVSt OAYdAdBESY
a. zawsze niedozwolone,
b. dozwolone tylko podczas przenoszenia ramion do przodu,
c. R21T g2f2yS {Geft12 Lk 2aidliadyry LROADN
[T 112201 SyAS gel OA3dz
d. zawsze dozwolone.
2 alefdz Y2(et12v0XxS BRBERY DX KBY BdoBAZHHjest:
a. dozwolone tylko po starcie lub nawrocie,
b. R21 g2t2yS det12 yI 11112201 SyAaAsS gelC
c. zawsze niedozwolone.
2 ailefdz y2Get126eYs GNIevYlIyAS 2SRyl af
a. YASR21 g2t 2y S3 LU2A6SARENIadikRyLAIt  Td 2YRAESS
b. R21 g2tf2yS Get12 LRROTlIa 2aidliayAas3az
g&l OA Jdzz
c. zawsze niedozwolone,
d. zawsze dozwolone.

2 aletdz vy2detl268Ys R2G1yAtOAS T OAlyR
a. niedozwolone, kiedy stopaOl YA'S L2 6ASNI OKyAt g2Rex
b. R21 g2t 2yS (eft12 LRROIla 2adGFrGyAasS3az

gl OAJdz=
c. zawsze niedozwolone,
d. zawsze dozwolone.
2 alefdz Yy2Get126eY3z 11 ydzNI Sy Ardkciemawhadu jest:
a. zawsze dozwolone,
b. zawsze niedozwolone,
c. R21 g2t2yS yI TIF62RIOK yAdal Sa NI y3aAA
d. niedozwolone tylko na zawodach mistrzowskich.
2 3Gefdz vy2deti12seYx R2U1YyAtOAS T OAlye
jest:
dozwolone na zawodach dzieci,
dozwolone na zawodach mistrzowskich,
zawsze niedozwolone,
zawsze dozwolone.
2 auetdzlflé Tyegyzs dzv20SyAsS adsL) ¢ 0l
wi NI {1 OAS LJeF“eé NIryAlr ys3a 2Saidy
a. zawsze dozwolone,
b. zawsze niedozwolone,

oo

c. R2T1 62t2yS yI T162RFOK yArAodalSa NI y3A
d. niedozwolone tylko na zawodach mistrzowskich. i i
2 aGetdz (ftraediyeyz OFLO126AGS T ydaNI Sy
jest:

a. zawsze niedozwolone,
b. zawsze dozwolone,
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c. R21 g2t2yS ¢ LINJeLlkRldz 1ASRe 30245l
LISOY e YZISBYWAY yASLI dz NHzOK2 68 Y O
11.2 atefdz (flraediyey TFydz2NI SyAS o6 N]Js6 L
a. YASY20ftA8S R2 20Sye:z

b. niedozwolone,
c. dozwolone.
1222 8 YASZ NbOYAOS 4 LINJISLmKalOK Rz20G&201noe
i odcinku klasycznym konkurencji stylu zmiennego.
13.hLaaal 211N Lrieadat LRSAYASY | Hrakiedobservady |
atefdxyl gNRBGS 6@

Ocena zmian sztafetowych
1. WSO0SEtA AyalLlS{la2N ylIgNRrisg yAS 2Said LIS

dzg | 3t @
t N} 6 RIF kCl 0&al
2. t0égl 1 YdaAaAr T2 YASNUHzOK2YND LT é&dat y
o] 1+ RNMzeyeéod

No
L2 LINI SRyAS32 Ol o2y

tNF 6REKCFHODAIT

3. LYALS1i2NI yIgNR{lUsg LRogAYASYy 1 3028A0 dzo
przedwczesna.

t NI 6RI kCl 0al

36AUET xEA AAT T x1 EAUU
1. Lt dz at RT As¢ OSt26yA0Tl 80K LRéAYY2 0680 L
2. DRTAS LIR2éAYYA o080 dzYAS2al02sASyAr at RI A2
3. YEOR® atRI Al OSt246yAadl e 2Said 2RLRGASRI
4. WSd St 0Saiymlidi e yAS 2Said ¢ 1T RSO&R2461 06
pierwszy, powinien Wtedy
a f2a2¢62 LINJe&Tylo LASN¥al S A RNHAAS Y
b. LINJ 8T yI6 206dz LID&8gH12Y LASNBATS YASe
c. LINI @l ylFrd 20dz LIO@gF{12Y RNHAAS YAaSz2ac
5. WSdStA &t RTAL emgscb@mlfsicaqwnégoas%uzwamz LJz
a. YAS dzgl 3ttt RYAIFId G2N¥z 6S32 T g2RYALL
b. LINI el yIFo6 TIg2RYA126A 2au|uy7\S YASeca
c. TAFRYNSd YAS2a0S TFg2RYA1I T A dzYASiC
6. WSO0StA RgsOK LIOEs {s¥PARZIBBRSYONFRE Ni
g2ReY atRIT Al OSt2syArAli & LRSAYASYY
a. LINI elylo tSLJATS YAS2a0S T 62RYA126A
b. LINT el yI 6 tSLIATS YAS2a0S 1T162RYA1 264
c. LINIJ elytro 20dz 1T F62RYyA12Y (2 alyYz2 YAS
Start
1. 1'0e& T Rea|sWuaAGA|I2s Al NI SNI A &t RT AL 3
przedwczesny start.
t N} 6 Rk Cl Oal
2. NISNI Y208 LRAYF2N¥Y2610 TFg2RYA1s56 |
A 3 dzo

t N} Rk Cl Oal
3. {0FNISNI Y20S LRRANTF2ANNZ 5] Dt §2
(indywidualnie i w sztafecie).

{ar %
dz] 2201 SyAdz ag22S2 OitT OA ¢&l1 0
o

t NI Rk Cl 0&l
4. t NI SR 12YSYRND ayl YAS2aoldlé¢ LWwegl 08 Ydza
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t NI Rk CIl U&l
WSoStA yAS galeade 11 g2RyAOe NBt &zdz2eBSY
I yAOK aAt LERNHzZATI aidFNISNI LRGAYASYY
a. LRRIO aedyl o adFNldz ylFGieOKYAlFIadx
b. TFOT S{Fd Id gaileade LINJeayvyn yiSNuzOK
c. LRAyaiadNH2é6l 6 T 1 62RYA1ss Foe 1Salfta
WS0StA Tl 62RYA]l 6LI RYASoOBRF G2RE246LINBb |
a 1-6alS LRsAyASy 12adl06 TRealsolftATA]
b. Y208 I tS yAS Ydzaix o6¢ 1T I1fSdy21 OA 2R
c. YAS Y20S 12ail+0 TRealéltATAL206lyed
2 21 1A alLl2aso aGFNISNI LR2SAYASY LIR2RIGLI O
WE{AS an J®statay S T F RFYyAlF &
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¢ 0dzyl 01 SyAsS O 56 Yyl 2t1T@1 LkRfaila
¢Sad T LINI SLMAA | LNy 6ARU26&8YA 2RLIRGASH
t 2N 6yl yAS LINI SLIAAasg CLb! A t%t 2RYy21yAS LINRI
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http://www.youtube.com/playlist?list=PL3 QuHE--avaXKZeYsgc5vMscUTmOubTS,

Zaproszenie Y I aA &0 NI& adi 6LIJ0& @A dz y I (124ligc | stkéleni ( ¢ | NI &
CLb! Rfl &tRTAs6 L& @A0IZlpda). yI 2RI OK 2G4 NIiée OFf
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