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Wstep

Niniejsze sprawozdanie ma na celu rozpowszechnienie wiedzy zdobytej podczas szkolenia wsréd
wszystkich zainteresowanych. Gtéwnymi adresatami tego dokumentu sg sedziowie ptywania, ale
wierze, ze informacje w nim zawarte okazg sie przydatne réwniez dla treneréw, zawodnikow,
dziataczy, a nawet rodzicdw zawodnikdéw i innych sympatykdéw sportu ptywackiego.

Sprawozdanie mozna podzieli¢ na dwie czesci.

Pierwsza czes¢ ma charakter wprowadzajacy i opisuje nietechniczne aspekty szkolenia. Na poczatku
przedstawiono podstawowe informacje o programach szkolert FINA oraz plan szkolenia dla sedziéw
ptywania. Nastepnie zaprezentowano sylwetki wyktadowcdw prowadzgcych totewska edycje
szkolenia i scharakteryzowano grupy uczestnikéw. Te cze$¢ zamyka opis miejsca szkolenia.

Druga czes¢ jest czescia merytoryczng sprawozdania. Opisano w niej najwazniejszej punkty
z materiatu przedstawionego podczas szkolenia.

Na konrcu sprawozdania podano liste zatgcznikdw.



Czesc 1

O programach szkolen FINA
Szkolenia organizowane w ramach FINA Schools for Officials (dostownie: szkoty FINA dla sedziéw)
majq za zadanie:

o zwiekszy¢ liczbe sedzidw jak i podnies¢ poziom sedziowania,
e ujednolici¢ sposdb interpretacji i stosowania przepisow,
e rozwija¢ipromowac sport ptywacki.

Kazdego roku FINA organizuje kilkadziesigt szkolen we wszystkich pieciu dyscyplinach ptywackich
(w tym okoto 5 szkolen dla sedzidw ptywania). Miejsca gdzie organizowane sg szkolenia wybierane sg
w taki sposéb, aby co roku co najmniej jedno szkolenie z kazdej dyscypliny odbywato sie na kazdym
kontynencie.

W tym roku oprdcz szkolenia dla sedziéw ptywania w Rydze (totwa, Europa) zaplanowane s3 kolejne
edycje w nastepujacych miejscach: Kampala (Uganda, Afryka), Gros Islet (Saint Lucia, Ameryka), Ho
Chi Minh (Wietnam, Azja) oraz Windhoek (Namibia, Afryka).

Plan szkolenia
Szkolenie trwato dwa dni, a jego plan przedstawiat sie nastepujgco:

Dzien 1
e Powitanie i wstep,
e Omodwienie programu szkolenia,
e Przedstawienie uczestnikow,
e Cele szkolenia,
e Wprowadzenie do sedziowania,
e Organizacja FINA,
e Kierownictwo zawodow,
e Pomiar czasu (automatyczny i reczny),
o Style ptywackie (film instruktazowy FINA),
e Sztafety,
e Podejmowanie decyzji,
e Dyskwalifikacje,
e Najtrudniejsze sytuacje,
o  Kody dyskwalifikacyjne,
e Protesty,
e Rozstawianie serii,
e Start.

Dzien 2
e Obowigzki sedzidw,
e Rekordy sSwiata,
e Listy sedziow miedzynarodowych,
e Selekcja na zawody FINA,



e Punkty FINA,

e Profesjonalny sedzia,

e (Czesc¢ praktyczna na ptywalni,

e Test z przepiséw ptywania,

e Omodwienie testu,

e Zakonczenie szkolenia i wreczenie certyfikatow.

Prowadzacy
Szkolenie prowadzili dwaj doswiadczeni sedziowie miedzynarodowi:

Soren Korbo (Dania) — Honorowy
Sekretarz Komitetu Technicznego
Ptywania FINA (FINA TSC),
Przewodniczgcy Komitetu Technicznego
Ptywania LEN (LEN TSC).

Bill Hogan (Kanada) — byty cztonek
FINA TSC (2009-2013),
Przewodniczacy Komitetu
Technicznego Ptywania UANA
(organizacji kontynentalnej dla obu
Ameryk).

Uczestnicy

Edycja szkolenia w Rydze zgromadzita wyjatkowo duzig liczbe uczestnikdéw. Wséréd 82 stuchaczy
znalazto sie 55 totyszy, a wsrdd nich sedziowie, trenerzy i zawodnicy (mtodziez oraz mastersi).
Pozostate 27 osdb reprezentowato srodowiska sedziowskie z Litwy, Estonii, Rosji, Izraela i Polski.

Polska delegacja na szkolenie w Rydze liczyta trzy osoby:

e Waldemar Kilian — sedzia miedzynarodowy, byty cztonek LEN TSC,

e Pawet Wisniewski — starter miedzynarodowy, cztonek ds. szkolenia Prezydium Kolegium
Sedziéw PZP,

e Jakub Krzywda — sedzia okregowy, wspdtautor ttumaczenia przepisow ptywania (2013-2017),
autor koddéw dyskwalifikacyjnych (2013), redaktor strony internetowej sedziaplywania.pl.



http://www.sedziaplywania.pl/

Polscy sedziowie wraz z prowadzacymi szkolenie. Od lewej: Jakub Krzywda, Bill Hogan, Soren Korbo, Pawet Wisniewski,
Waldemar Kilian.

Miejsce szkolenia

Szkolenie odbyto sie w sali konferencyjnej City Hotel Teater (ul. Bruninieku 6, Ryga) wyposazonej
w projektor multimedialny i sprzet audio. W trakcie wyktadéw wykorzystano prezentacje, film
instruktarzy FINA oraz inne materiaty wideo (m.in. z Igrzysk Olimpijskich w Londynie).



Sala wyktadowa, ujecie 1

Sala wyktadowa, ujecie 2



CzesSc 2

Wprowadzenie do sedziowania

Szkolenie rozpoczeto sie od ogdlnych przemyslen na temat sedziowania. Uczestnicy zastanawiali sie
dlaczego zdecydowali sie rozpoczgé przygode z sedziowaniem. Czy robig to dla wtasnych dzieci, ktére
trenuja ptywanie? Dla wtasnego ego? Osobistych celéw?

Jako sedziowie musimy zawsze pamietaé, ze jestesmy na zawodach dla ptywakdéw. To oni sg istotg
zawodow i sportu ptywackiego w ogdle. Naszym zadaniem jest pomdc mtodziezy wzrastac¢ zaréwno
fizycznie jak i psychicznie. Sedziujemy, poniewaz chcemy uczestniczy¢ w tym procesie osobiscie
i aktywnie. Jezeli nie sprawia nam to juz radosci i nie realizujemy sie w tym, to dla dobra zawodnikéw
i catego sportu ptywackiego powinnismy sie wycofaé. Naszym celem jest pokazanie mtodziezy
korzysci wynikajgcych z samodyscypliny i wytrwatosci. Swoim zachowaniem musimy pomdc
mtodziezy nauczy( sie szacunku i akceptowania decyzji. Umiejetnosci, aby z kazdego doswiadczenia —
zarowno dobrego jak i ztego — nauczy¢ sie czegos$ pozytywnego. Waznym jest, abySmy we wszystkim
co robimy zachowywali obiektywizm i byli odpowiedzialni za wszystkich zawodnikéw, a swoim
zachowaniem promowali sport oraz pozytywne podejscie do zycia.

Organizacja FINA
W trakcie szkolenia omdéwiono cele i strukture organizacyjng FINA, a takie najwazniejsze zawody
i programy.

FINA stawia przed sobg nastepujgce cele:

e ustanawianie przepiséw dla ptywania, skokéw do wody (w tym skokéw z duzej wysokosci -
High Diving), pitki wodnej, ptywania synchronicznego i ptywania na wodach otwartych,

e przeprowadzanie zawoddw miedzynarodowych, wigcznie z Igrzyskami Olimpijskimi,

e promowanie i rozwdj sportu.

Struktura organizacyjna FINA przedstawia sie nastepujaco:

e Kongres Generalny, ktéry jest najwyzszg wtadzg FINA. Zbiera sie on co cztery lata prze okazji
Mistrzostw Swiata (ostatni raz w Barcelonie w 2013 roku). Uchwala: konstytucje FINA,
przepisy ogélne (General Rules), przepisy odnosnie obiektow (Facilities Rules).

e Kongresy Techniczne (ptywania, skokéw do wody, pitki wodnej, ptywania synchronicznego,
ptywania na wodach otwartych, masters), decydujg o brzmieniu przepiséw technicznych
poszczegdlnych dyscyplin. Obradujg bezposrednio przed Kongresem Generalnym.

e Biuro FINA, jest wybierane przez Kongres Generalny i sprawuje wtadze wykonawczga. Sktada
sie z cztonkédw z prawem glosu: prezydent, honorowy sekretarz, honorowy skarbnik,
viceprezydenci (5), cztonkowie (14); oraz cztonkdéw bez prawa gtosu: honorowy prezydent,
cztonkowie honorowi, dyrektor wykonawczy, przewodniczagcy komitetu zawodnikow. Biuro
FINA zbiera sie dwa razy do roku, a do jego kompetencji nalezy m.in. wybdr miast-
organizatoréw Mistrzostw Swiata, czy uchwalanie przepiséw wykonawczych (By Laws).

o Komitety Techniczne (ptywania, skokéw do wody, pitki wodnej, ptywania synchronicznego,
ptywania na wodach otwartych, masters), czuwajg nad przeprowadzeniem zawoddw FINA,
wybierajg cztonkéw komisji sedziowskiej, opracowujg oficjalne interpretacje przepisow,
opiniujg wnioski w sprawie zmian przepiséw technicznych.

8



e Komitety Specjalne (medycyny sportowej, zawodnikdw, treneréw, mediéw, przepiséw
kontroli antydopingowej, prawna, zatwierdzania strojéw, nagrdd, rozwoju, obiektow
sportowych, relacji miedzynarodowych).

e Panele sadowe (dopingu, dyscyplinarny, etyki), podejmujg decyzje w zakresie swoich
kompetencji.

e Komisje FINA dziatajg w trakcie Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich w sktadzie:
przedstawiciel Biura  FINA, przewodniczagcy komitetu technicznego, zastepca
przewodniczagcego komitetu technicznego, honorowy sekretarz komitetu technicznego.
Komisje FINA czuwajg nad prawidtowoscig przeprowadzenia zawoddw, aw przypadku
protestow przedktadajg sugerowane rozwigzanie cztonkom komisji odwotawczej (Biuro
FINA).

Najwazniejsze zawody FINA:

e Mistrzostwa Swiata FINA (5 dyscyplin),

e Mistrzostwa Swiata w ptywaniu (25m),

e Puchar Swiata (ptywanie, skoki, ptywanie synchroniczne),

e Liga Swiatowa w pitce wodnej,

e  World Trophy Cup (ptywanie synchroniczne),

e World Series (skoki do wody),

e Mistrzostwa Swiata Junioréw (5 dyscyplin),

e FINA jest takze organizatorem technicznym zawoddw w sportach wodnych w trakcie Igrzysk
Olimpijskich i Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich.

Programy FINA

e Program rozwoju,

e Szkolenia sedziéw,

e Konferencje i seminaria,

e Program antydopingowy,

e Konferencja sportow wodnych.

Statystyki Mistrzostw Swiata w Barcelonie:

e Reprezentacje 177 krajéw,

e 2195 zawodnikéw i 1835 oficjeli,

o 5 dyscyplin (skoki z duzych wysokosci po raz pierwszy w programie),
e 4 obiekty,

e 600 dziennikarzy i fotograféw, 650 ekip TV,
o 68 konkurencji i 204 medale,

e 31 krajéw na podium,

e 280 tys. Widzéw w czasie 16 dni zawodow,
e 6 rekordéw Swiata w ptywaniu,

e 211 terytoridow z transmisjg TV,

e 4,487 mld telewidzow,

e Pula nagrdd pienieznych: 3,2 min S (6 najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencii).



Kierownictwo zawodow
Najwazniejsze wnioski dotyczace kierownictwa zawoddw:

e Przed rozpoczeciem zawoddw nalezy sprawdzi¢ wyposazenie ptywalni.

e Bardzo wazing role odgrywa regulamin zawoddéw. Powinien on by¢ dobrze przemyslany
i zawierac wszystkie niezbedne informacje.

e Nie wolno zmieniaé regulaminu zawodéw w trakcie zawoddow. Wszelkie zmiany powoduja
ktopoty!

e W regulaminie powinny znalez¢ sie terminy skreslen zawodnikéow (kiedy rozgrywane sg
finaty) i czas zakonczenia rozgrzewki.

e Jezeli na ptywalni znajdujg sie zegary (stopery) do treningu (te z duzymi sekundnikami) to
powinny by¢ one wigczone w trakcie rozgrzewki i wytagczone w czasie zawodéw.

e Nalezy zmierzy¢ temperature wody przed rozpoczeciem kazdego bloku. Najlepiej wywiesi¢
informacje o temperaturze w widocznym miejscu.

o Uzycie linki przedwczesnego startu nie jest wymagane. Przy decyzji odnos$nie uzycia nalezy
wzig¢ pod uwage wiek/doswiadczenie zawodnikow.

Pomiar czasu
Przedstawiono zmiany w przepisach ptywania odnosnie pomiaru czasu. Zwrécono uwage na nowe
zadanie kierownika sedzidw mierzacych czas — pomiar czasu zwyciezcy wyscigu.

Style ptywackie

Podczas szkolenia oméwiono szczegdtowo przepisy dotyczace poszczegdlnych styli. Zaprezentowano
fragmenty filmu szkoleniowego dla sedzidw oraz nagranie z finatu konkurencji 400m zmiennym
mezczyzn z Igrzysk Olimpijskich w Londynie.

Po prezentacji przeprowadzono dyskusje w grupach (uczestnikéw podzielono na trzy grupy: totewska
i dwie miedzynarodowe). Dyskusje trwaty kilkanascie minut i dotyczyty najtrudniejszych do
sedziowania elementéw i interpretacji przepisdw. Nastepnie sprawozdawcy z kazdej grupy
przedstawili na forum ogélnym wnioski i watpliwosci. Sprawozdawcag jednej z grup
miedzynarodowych byt Jakub Krzywda.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze wnioski z dyskusji w podziale na poszczegdlne style.

Styl dowolny
o Plywanie stylem klasycznym w stylu dowolnym — mozliwy jest taki sposdb ptyniecia, ze
w kazdym cyklu ruchowym cate ciato jest przez chwile catkowicie zanurzone. Pomimo, ze
przepisy méwia, ze jakas czes¢ ciata ma tamac powierzchnie wody przez caty wyscig nalezy
zachowac zdrowy rozsadek i dyskwalifikowaé tylko w przypadku nurkowania i ptywania pod
woda.
e Styl dowolny w konkurencji stylu zmiennego — nawet przeptyniecie jednego cyklu ruchowego
jednym z trzech styli (motylkowym, grzbietowym lub klasycznym) jest niedozwolone.
W zwigzku z tym obrdcenie sie na plecy rowniez jest niedozwolone (wtedy jest to styl
grzbietowy).
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Styl grzbietowy

Wskazano na nieprecyzyjnosé przepisOw odnosnie obrotu ciata wzdtuz podtuinej osi
w momencie zakonczenia wyscigu — oficjalna interpretacja dopuszcza obrét do 90 stopni
zaréwno w trakcie ptyniecia jak i zakonczenia wyscigu.

Przeanalizowano nagrania wideo pokazujgce rdéine nawroty do stylu grzbietowego
i ponownie podkreslono, ze jedynym wyznacznikiem ciggtosci akcji nawrotu jest ruch ramion
po obréceniu sie na piersi (praca nogami jest nieistotna przy ocenie). Przebywanie
w potozeniu na piersiach jest dozwolone jedynie w trakcie ruchu ramieniem (lub oboma
ramionami rownoczesnie), co oznacza, ze od razu po obrdceniu sie na piersi ptywak musi
rozpoczgé ruch ramieniem i od razu po jego zakonczeniu wykona¢ nawrdt (w tym czasie
moze pracowacé nogami). Nieprawidtowe jest z kolei, przebywanie w potozeniu na piersiach
bez wykonywania pociggniecia ramieniem (ramionami). Jezeli ptywak po obréceniu sie na
piersi ptynie nie wykonujac pociggniecia ramionami, albo natychmiast po zakornczeniu
pociggniecia nie wykonuje nawrotu, jest to powodem do dyskwalifikacji.

Styl klasyczny

Zwrdcono uwage na kontrowersyjng interpretacje sformutowania o roztgczonych dtoniach
w trakcie nawrotu (dotyczy réwniez stylu motylkowego).
Kopniecia delfinowe - wyrdzniono trzy fazy, w ktérych najczesciej dochodzi do niedozwolone;j
pracy delfinowej nogami:
o Podczas szybowania, bezposrednio po starcie lub nawrocie (zwtaszcza starcie gdy
woda jest silnie wzburzona).
o Podczas ptyniecia, kiedy ruch delfinowy ku dotowi nastepuje po kopnieciu do stylu
klasycznego.
o Podczas doptyniecia do sciany przed nawrotem lub na zakoriczenie wyscigu.

Styl motylkowy

W stylu motylkowym ruch ramion musi by¢ ciggly - zatrzymanie ramion przed sobg i ptyniecie
na samych nogach jest nieprawidtowe (za wyjatkiem doptyniecia do $ciany kiedy zawodnik
nie jest w stanie wykonac kolejnego ruchu ramionami).

Przy ocenie przenoszenia ramion "nad powierzchnig wody do przodu" w stylu motylkowym -
nalezy mie¢ przed oczami poréwnanie sposobu ptywania statku i todzi podwodnej. Statek
pomimo, ze jest czesciowo zanurzony, nadal jest nad powierzchnig wody. Tak samo podczas
przenoszenia ramion do przodu, nawet jezeli s3 one czesciowo zanurzone, jest to
prawidtowe. Nieprawidtowe jest przenoszenie ramion catkowicie pod powierzchnig wody (jak
tédz podwodna).
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Jedna z grup miedzynarodowych w trakcie dyskusji

Sztafety

W sztafecie po zmianie sztafetowej nie powinno sie przez kilka sekund zmienia¢ pozycji
ruchomej podpdrki (moze to zaktéci¢ automatyczng ocene zmiany sztafetowe;j).
Jedynym prawidlowym sposobem oceny zmiany sztafetowej jest obserwowanie stép
zawodnika startujgcego i w momencie ich oderwania przeniesienie wzorku na $ciane
koncowa ptywalni i sprawdzenie, czy poprzedni zawodnik dotknat sciany. Odwrotna
sekwencja moze prowadzi¢ do uznania za btedng prawidtowej zmiany sztafetowe;j.
Nowe konkurencje w programie Mistrzostw Swiata:
o MS (50m): 4x100m dowolnym mieszana, 4x100m zmiennym mieszana,
o MS (25m): 4x50m dowolnym kobiet, 4x50m zmiennym kobiet, 4x50m dowolnym
mezczyzn, 4x50m zmiennym mezczyzn, 4x50m dowolnym mieszana, 4x50m
zmiennym mieszana.

Podejmowanie decyzji

Zgtaszamy to co widzimy i jesteSmy w 100% pewni. Jestesmy uczciwi i wszystkich traktujemy
jednakowo.

Sedzia nie dyskwalifikuje zawodnika dla przyjemnosci, ale dlatego, ze jest zobowigzany
zapewnic, aby nikt nie uzyskat nieuczciwej przewagi.

Sedzia zgtaszajacy uwage nie powinien stara¢ sie przekonaé sedziego gtdéwnego aby ten
zdyskwalifikowat zawodnika — po prostu opisuje co zaobserwowat i pozostawia decyzje
sedziemu gtéwnemu.

Nie jestesmy nieomylni, wszyscy popetniamy btedy — taka jest ludzka natura.
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Dyskwalifikacje

e Omodwiono sposéb zgtaszania uwag na zawodach miedzynarodowych:
o Zgtos zaobserwowanie btedu poprzez sygnalizacje,
o Zamien sie z sedzig rezerwowym,
o  Wypetnij karte dyskwalifikacji,
o Powrdc¢ na swoje miejsce.

o W przypadku nieprzeptyniecia przez zawodnika catego dystansu w wynikach zamiast ,nie

ukonczyt” powinno pisac sie ,, dyskwalifikacja” (podstawa SW 10.2).

Najtrudniejsze sytuacje
Przedstawiono i przedyskutowano sytuacje, ktére sg najtrudniejsze do oceny przez sedziego:

e Start przed sygnatem (starter i sedzia gtdwny),

e Wynurzenie za linig 15 metrow (sedzia stylu),

e Zmiana sztafetowe bez automatycznej oceny (inspektor nawrotow),

e Delfinowa praca nég w stylu klasycznym (inspektor nawrotow i sedzia stylu),
e Nawrotu (inspektorzy nawrotow).

Protesty

Przeanalizowano przepisy FINA odnosnie protestow. Poréwnanie przepisow FINA i PZP znajduje sie
w zafaczniku do tego sprawozdania. Jako przyktad omdéwiono jedne protest z Mistrzostw Swiata
w ptywaniu (25m) w Dubaju (2010). Podkreslono fakt, ze materiat wideo dostarczony przez treneréw
czy inne osoby nie moze by¢ uwzgledniony jako dowdd w trakcie rozpatrywania protestu.

Rozstawianie serii
Omowiono zmiany w przepisach ptywania odnosnie rozstawiania serii:

e  Okres uzyskania minimum (zmieniono z 12 miesiecy na okres podany przez organizatora
zawododw).

e Tylko dwie ostatnie serie w konkurencjach 400m, 800m i 1500m sg rozstawiane ,na
przemian”.

e (zas rozegrania repasazu jest ustalany przez organizatora i zainteresowane strony.

Start
o Skok ze stupka musi by¢ "na gtowe", skok "na nogi" jest nieprawidtowy.
e Zaprezentowano podpdrki do startu w stylu grzbietowym.

ObowiazKi sedziow
e Sedzia gtéwny powinien upewnic sie, ze wszyscy sedziowie sg na swoich pozycjach przed
rozpoczeciem wyscigu (m.in. ze zakonczyli wypisywanie uwagi odnosnie poprzedniego
wyscigu).
e Starter jest odpowiedzialny za zapewnienie, ze zawodnicy zajeli prawidtowe pozycje
startowe, a w przypadku zajecia nieprawidtowej pozycji powinien przerwaé procedure
startowa.
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e Podziat obowigzkéw pomiedzy sedzidow. Inspektor nawrotéow tylko przypisany tor/tory.
Sedziowie stylu potowa toréow (blizsza sedziego). Jezeli dwdch sedzidow po jednej stronie to
dziatajg niezaleznie i powinni obserwowac wszystkich zawodnikéw.

e Tablice do 800/1500 dowolnym: zawodnik jest odpowiedzialny za liczenie dtugosci - btad
sedziego w liczeniu/gwizdki w nieodpowiednim momencie nie jest podstawg do powtdrzenia
wyscigu czy wniesienia protestu.

e Kierownicy inspektoréw nawrotéw umiejscowieni po przeciwnej stronie niecki niz sedzia
gtowny.

e Sedziowie rezerwowi moggy zastgpi¢ kazdego z sedzidw za wyjatkiem sedziego gtéwnego
i startera.

Rekordy Swiata
e Nowe konkurencje w ktérych odnotowuje sie rekordy swiata:
o ptywalnia 50m: 4x100m dowolnym mieszana, 4x100m zmiennym mieszana,
o ptywalnia 25m: 4x50m dowolnym kobiet, 4x50m zmiennym kobiet, 4x50m
dowolnym mezczyzn, 4x50m zmiennym mezczyzn, 4x50m dowolnym mieszana,
4x50m zmiennym mieszana.

Listy sedziow miedzynarodowych
e W jednym czasie obowigzujg dwie listy FINA: kazda wazna jest cztery lata, co dwa lata
zaczyna obowigzywaé nowa, np.:
o Listanr16:2011-2014,
o Listanr17:2013-2016,
o Listanr18:2015-2018.
e Kazda federacja krajowa ma prawo do posiadania trzech sedziow gtéwnych i dwdch
starteréw na kazdej liscie (organizatorzy MS i 10 o$miu sedziéw gtéwnych w sumie)
o Kryteria:
o sedziowanie minimum dwdch mistrzostw kraju (w tym miodziezowych) w ostatnich
czterech latach jako sedzia gtdwny lub starter,
o wiek ponizej 65 lat pod koniec obowigzywania listy.

Selekcja na zawody FINA
Liczba sedzidw powotanych na zawody miedzynarodowe:
Mistrzostwa Swiata Igrzyska Olimpijskie
Ameryki 6 6
Europa 9 8
Azja 4 3
Afryka 3 2
Ocenia 3 2
Gospodarz 8 8

Kryteria:

e sedzia na liscie FINA,
e musi sedziowaé wczesniej na mistrzostwach kontynentu (za wyjatkiem sedzidéw z kraju
gospodarza).
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Koszty:

e na Mistrzostwach Swiata organizator pokrywa koszty zakwaterowania,
e na lgrzyskach Olimpijskich organizator pokrywa koszty podrézy i zakwaterowania.

Punkty FINA
o Punkty FINA stuzg do porédwnania wynikéw w réznych konkurencjach.
e (Czasy bazowe ustalane sg kazdego roku na podstawie najnowszych rekordéw S$wiata
zatwierdzonych przez FINA,
o dla ptywalni 25 metrowej, stan na 31 sierpnia,
o dla ptywalni 50 metrowej, stan na 31 grudnia.

Profesjonalny sedzia
Na zakonczenie czesci teoretycznej szkolenia omodwiono zagadnienia zwigzane z odpowiedni
nastawieniem do sedziowania i profesjonalnym zachowaniem na ptywalni.

Nalezy pamietad, ze sedziowanie to:

zaszczyt,
e przyjemnosc,
e emocje,
e ciezka praca,

niezaleznie od tego, czy s3 to zawody poczatkujgcych ptywakow, czy mistrzostwa swiata.

Profesjonalny sedzia jest na zawodach poniewaz bycie zaangazowanym w sport ptywacki sprawia mu
przyjemnosc.

Profesjonalny sedzia ptywania:

e jest gotowy na podjecie wyzwan,

e zna przepisy ptywania,

e zna swoje obowigzki i jest przygotowanym do ich petnienia,

e jest w stanie udzieli¢ wyczerpujacej odpowiedzi na zadane pytania,

e jest neutralny,

e stosuje przepisy ze zrozumieniem, a nie dyktatura,

e stosuje przepisy na podstawie tego co zaobserwuje, a nie mysle albo wydaje mi sie czy
styszatem,

e jest przygotowanym do stuchania,

e nie obawia sie przyznac do btedu, jezeli go popetnit,

e nie jest pedantycznym jezeli chodzi o przepisy,

e jest gotowym zaakceptowaé decyzje sedziego gtdwnego,

e traktuje wszystkich zawodnikéw jednakowo,

e nie spekuluje jak potoczy sie sytuacja,

e sedziuje ze zrozumieniem, a nie ze swoim poglagdem (bo ja tu jestem sedzig, a ty ptywakiem),

e jest tatwo dostepny (poprzez sedziego gtéwnego) dla ptywakéw i treneréw, w celu
poinformowania o popetnionych btedach,

15



e wygladem zewnetrznym i zachowaniem pokazuje, ze jest sprawny fizycznie i panuje nad
sobg,

o wyglada, ubiera sie, porusza wokét niecki w sposéb elegancki i z szacunkiem,

e jestuprzejmy i podchodzi do zawoddw powaznie.

Wyposazenie sedziego:

o gwizdek,

e dtugopis,

o  kody dyskwalifikacji,

e przepisy ptywania,

e odpowiedni ubidr,

e okulary przeciwstoneczne i krem przeciwstoneczny (w przypadku zawoddw na otwartej
ptywalni).

Przygotowanie do zawodow:

e zaznajomienie sie z programem konkurencji,
e odswiezenie znajomosci przepisow,

e przejrzenie kodéw dyskwalifikacji,

e przypomnienie sposobu zgtaszania uwag.

Wyglad:
e  koszulki w spodniach albo na zewnatrz — wszyscy sedziowie tak samo,
Praca w trakcie zawododw:

e skoncentrowany na swoich obowigzkach,

e w poblizu , miejsca wydarzen”,

e prezentuje sie z najlepszej strony,

e siedzi, a nie lezy na krzesle (widzowie obserwujg sedziéw, takze kiedy ci siedzg),

e zglasza uwagi natychmiast po zaobserwowaniu, nastepnie wraca na swoje miejsce
i natychmiast siada,

e zwraca uwage na to, zeby krzesta, koszyki i wiaderka byty w jednej linii,

e inspektorzy nawrotéw w widoczny sposéb sygnalizujg kierownikowi,

e kierownicy i sedziowie stylu sygnalizujg sedziemu gtéwnemu.

Czes¢ praktyczna na ptywalni

Czes$¢ praktyczna szkolenia odbyta sie na ptywalni Daugavas sporta nams (ul. Kr. Barona 108, Ryga).
Szesciotorowa ptywalnia wyposazona byta w system automatycznego pomiaru czasu (jako rezerwowy
pomiar wykorzystano system pétautomatyczny i reczne czasomierze).

W trakcie czesci praktycznej uczestnicy szkolenia sedziowali dziewie¢ wyscigow réznych konkurencji
(osiem indywidualnych i jedng sztafetowg) podzielonych na dwa bloki.

16



Ze wzgledu na duzg liczbe uczestnikow szkolenia, kursanci zostali podzieleni na dwie grupy: totewska
i zagraniczng. Podczas pierwszego bloku sedziowali kursanci z totwy, natomiast osoby z innych

krajéw obserwowaty ich prace. W trakcie drugiego bloku role ulegty zamianie.

Ptywalnia Daugavas sporta nams, na ktorej odbyta sie cze$¢ praktyczna szkolenia.

Komisji sedziowskiej
W sktad komisji sedziowskiej wchodzili:

e sedzia gtéwny mezczyzn,

e sedzia gtéwny kobiet,

e starter mezczyzn,

e starter kobiet,

e sedziowie stylu (4),

e kierownicy inspektoréw nawrotow (2),
e inspektorzy nawrotéw (12).

Blok 1
Konkurencje:

100m klasycznym dziewczat,
100m grzbietowym chtopcow,
50m motylkowym dziewczat,

i s

50m dowolnym chtopcow.

Komisja sedziowska byt ztozona z uczestnikdw szkolenia pochodzacych z totwy.
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Blok 2
Konkurencje:

100m klasycznym chtopcow,
100m grzbietowym dziewczat,
50m motylkowym chtopcéw,
50m dowolnym dziewczat,

W N WU

4x50m zmiennym mieszana.

W sktad komisji sedziowskiej wchodzili uczestnicy przybyli z innych krajow. Polscy sedziowie petnili
nastepujace funkcje:

o  Waldemar Kilian — inspektor nawrotoéw,
o Pawet Wisniewski — sedzia stylu,

o Jakub Krzywda — sedzia stylu.

Uczestnicy szkolenia wraz z zawodnikami po zakornczeniu czesci praktycznej kursu.
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Test z przepisow plywania

Sedziowie mierzacy czas

1.

Kiedy liczba sedzidw mierzgcych czas jest ograniczona, jedna osoba moze obstugiwaé dwa
czasomierze reczne réwnoczesnie.

Prawda/Fatsz
Jeden sedzia moze obstugiwaé jednoczesnie czasomierz reczny i przycisk toru (pomiar
potautomatyczny).

Prawda/Fatsz

Moze by¢ wymagane, zeby kierownik sedzidw mierzacych czas mierzyt czas na jednym
z torow.
Prawda/Fatsz
Podczas startu wyscigu sedzia mierzacy czas powinien:
a. obserwowac startera,
b. reagowad na sygnat dzwiekowy startu,
c. obserwowacd i reagowac na sygnat swietlny startu,
d. obserwowac zawodnikdw na wyznaczonych torach,
e. patrzeé nareczny czasomierz.
Kiedy uzywa sie pdétautomatycznego pomiaru czas jako podstawowego lub zapasowego,
przyciski toru powinny by¢ naduszone:
a. tylko podczas startu,
b. tylko podczas zakonczenia wyscigu,
c. tylko podczas startu i zakoniczenia wyscigu.
Na zakonczeni wyscigu w stylu dowolnym ptywak omytkowo wykonat nawrdt koziotkowy
i kontynuowat ptyniecie. Sedzia mierzacy czas powinien:
a. zatrzymac czasomierz/nadusi¢ przycisk toru w momencie kiedy stopa ptywaka
dotkneta Sciany lub ptyty kontaktowej,
zgtosi¢ uwage odnosnie nieprawidtowego zakonczenia wyscigu,
c. zaczekac az ptywak zakonczy dodatkowe dwie dtugosci ptywalni i wtedy zatrzymac
czasomierz/nadusic¢ przycisk toru,
d. zgtosi¢ brak zarejestrowania czasu.
Podczas startu wyscigu sedziowie mierzacy czas powinie by¢ usytuowani:
a. nakrawedzi ptywalni,
b. kilka krokdw za stupkami startowymi,
c. w miejscu z ktédrego moga widziec i stysze¢ sygnat startu.
Na zakonczenie wyscigu w stylu klasycznym sedzia mierzacy czas powinien wytgczyc
czasomierz, w momencie kiedy:
a. gtowa, bark, reka lub dton ptywaka dotknie sciany koricowe] ptywalni,
b. ptywak zakonczy wyscig zgodnie z przepisami,
c. jakakolwiek czes¢ ciata ptywaka dotknie sciany koricowej ptywalni.
Jezeli tylko jeden reczny czasomierz na tor jest dostepny i nie ma innego systemu pomiaru
czasu:
a. jest to czas oficjalny,
b. czas nie jest oficjalny i nie moze zosta¢ uzyty w zadnym celu.

Sedziowie stylu i inspektorzy nawrotow

1.

W stylu dowolnym niedozwolone jest:
a. stanie na dnie niecki
b. odpychanie sie od dna niecki
c. zmiana stylu w trakcie ptyniecia
d. ptyniecie na plecach
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10.

e. zatrzymanie przy scianie, po czym wznowienie ptyniecia
f. dotkniecie sciany stopami podczas wykonywania nawrotu
W stylu grzbietowym niedozwolone jest:
a. dotkniecie Sciany tylko stopami podczas wykonywania nawrotu
dotkniecie sciany stopami na zakonczenie wyscigu
ciato w pozycji na piersiach po tym gdy stopy oderwaty sie od sciany po nawrocie
stanie na dnie niecki
zatrzymanie przy $cianie, po czym wznowienie ptyniecia
f. delfinowa praca nogami
W stylu motylkowym, catkowite zanurzenie gtowy podczas ptyniecia jest:
a. zawsze niedozwolone,
b. dozwolone tylko podczas przenoszenia ramion do przodu,
c. dozwolone tylko po ostatnim pociggnieciu ramionami przed nawrotem lub
zakonczenie wyscigu,
d. zawsze dozwolone.
W stylu motylkowym, jedno pociggniecie ramionami w tracie catkowitego zanurzenia jest:
a. dozwolone tylko po starcie lub nawrocie,
b. dozwolone tylko na zakorczenie wyscigu,
c. zawsze niedozwolone.
W stylu motylkowym, trzymanie jedna stopy wyzej niz drugiej w trakcie kopniecia jest:
a. niedozwolone, kiedy stopa tamie powierzchnie wody,
b. dozwolone tylko podczas ostatniego kopniecia przed nawrotem lub zakonczeniem
wyscigu,
c. zawsze niedozwolone,
d. zawsze dozwolone.
W stylu motylkowym, dotkniecie $ciany dtorimi na réznym poziomie podczas nawrotu jest:
a. niedozwolone, kiedy stopa famie powierzchnie wody,
b. dozwolone tylko podczas ostatniego kopniecia przed nawrotem lub zakoriczeniem
wyscigu,
c. zawsze niedozwolone,
d. zawsze dozwolone.
W stylu motylkowym, zanurzenie barkéw przed dotknieciem Sciany w trakcie nawrotu jest:
a. zawsze dozwolone,
b. zawsze niedozwolone,
c. dozwolone na zawodach nizszej rangi,
d. niedozwolone tylko na zawodach mistrzowskich.
W stylu motylkowym, dotkniecie $ciany dtornmi na réznym poziomie na zakornczenie wyscigu
jest:
a. dozwolone na zawodach dzieci,
b. dozwolone na zawodach mistrzowskich,
c. zawsze niedozwolone,
d. zawsze dozwolone.
W stylu klasycznym, utozenie stop w taki sposéb, ze sg skierowane palcami do wewnatrz
w trakcie podciggania nég jest:
a. zawsze dozwolone,
b. zawsze niedozwolone,
¢. dozwolone na zawodach nizszej rangi,
d. niedozwolone tylko na zawodach mistrzowskich.
W stylu klasycznym, catkowite zanurzenie gtowy przed dotknieciem $ciany podczas nawrotu
jest:
a. zawsze niedozwolone,
b. zawsze dozwolone,

® o0 T
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c. dozwolone w przypadku kiedy gtowa ztamata powierzchnie wody w ostatnim
petnym, lub niepetnym cyklu ruchowym.
11. W stylu klasycznym zanurzenie barkdw przed dotknieciem Sciany w trakcie nawrotu jest:
a. niemozliwe do oceny,
b. niedozwolone,
c. dozwolone.
12. Wymien rdznice w przepisach dotyczgcych ptyniecia w konkurencji stylu klasycznego
i odcinku klasycznym konkurencji stylu zmiennego.
13. Opisz jaka pozycje powinien zajgé sedzia stylu i inspektor nawrotéw w trakcie obserwacji
stylu/nawrotow.

Ocena zmian sztafetowych
1. lJezeli inspektor nawrotdéw nie jest pewny czy zmiana byfa prawidtowa powinien zgtosi¢
uwage.
Prawda/Fatsz
2. Ptywak musi zajg¢ nieruchomg pozycje na stupku startowym przed dotknieciem Sciany przez
poprzedniego cztonka druzyny.

Prawda/Fatsz
3. Inspektor nawrotdw powinien zgtosi¢ uwage, jezeli jest przekonany na 95%, ze zmiana byta
przedwczesna.
Prawda/Fatsz

Sedziowie celowniczy
1. llu sedzidw celowniczych powinno byé powotanych na zawody?
2. Gdzie powinni by¢ umiejscowieni sedziowie celowniczy?
3. Kazdy sedzia celowniczy jest odpowiedzialny za ustalenie kolejnosci ilu zawodnikéw?
4. Jezeli sedzia celowniczy nie jest w zdecydowac, ktdéry z zawodnikdw ukoriczyt wyscig jako
pierwszy, powinien wtedy:
a. losowo przyznac pierwsze i drugie miejsce,
b. przyznaé obu ptywakom pierwsze miejsce,
c. przyznac¢ obu ptywakom drugie miejsce.
5. lJezeli sedzia celowniczy jest niepewny co do miejsca jednego z zawodnikéw powinien:
a. nie uwzgledniad toru tego zawodnika w kolejnosci,
b. przyznaé zawodnikowi ostatnie miejsce,
c. zgadnac¢ miejsce zawodnika, i umiescic¢ go ex aequo z innym zawodnikiem.
6. Jezeli dwoch ptywakéw dotyka sciany rownoczesnie, jeden nad, a drugi pod powierzchnig
wody, sedzia celowniczy powinien:
a. przyznac lepsze miejsce zawodnikowi, ktory dotknat nad,
b. przyznaé lepsze miejsce zawodnikowi, ktory dotknat pod,
c. przyzna¢ obu zawodnikom to samo miejsce.

Start
1. Aby zdyskwalifikowaé ptywaka starter i sedzia gléwny muszg niezaleznie widziec
przedwczesny start.
Prawda/Fatsz
2. Starter moze poinformowac zawodnikéw zespotu sztafetowego, ze muszg opusci¢ niecke po
ukonczeniu swojej czesci wyscigu.
Prawda/Fatsz
3. Starter moze poinformowac zawodnikéw o kolejnosci stylow w wyscigach w stylu zmiennym
(indywidualnie i w sztafecie).
Prawda/Fatsz
4. Przed komendg ,,na miejsca” ptywacy muszg przyja¢ nieruchoma pozycje.
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Prawda/Fatsz
Jezeli nie wszyscy zawodnicy reagujg natychmiast na komende ,na miejsca” lub jezeli ktérys
z nich sie porusza starter powinien:
a. podad sygnat startu natychmiast,
b. zaczeka¢ az wszyscy przyjma nieruchoma pozycje przed startem,
c. poinstruowac zawodnikéw aby zeszli ze stupkow.
Jezeli zawodnik wpadnie do wody w reakcji na komende ,,wré¢” to ptywak:
a. zawsze powinien zostac¢ zdyskwalifikowany,
b. moze ale nie musi (w zaleznosci od sytuacji) zosta¢ zdyskwalifikowany,
c. nie moze zostac zdyskwalifikowany.
W jaki sposdb starter powinien podawac instrukcje zawodnikom?
Jakie sg gtéwne zadania startera?
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Zataczniki

Slajdy zaprezentowane podczas szkolenia (w jezyku angielskim),
Ttumaczenie czesci slajdow na jezyk polski,

Test z przepiséw wraz z prawidtowymi odpowiedziami,
Poréwnanie przepiséw FINA i PZP odnosnie protestow,

vk wnN e

Nagranie wideo czesci praktycznej szkolenia (edycja z 2013 roku):
http://www.youtube.com/playlist?list=PL3 QuHE--avaXKZeYsqc5vMscUTmOubTS,
6. Zaproszenie na Mistrzostwa totwy w ptywaniu na wodach otwartych (12 lipca) i szkolenie

FINA dla sedziéw ptywania na wodach otwartych (10-12 lipca).
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