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REKORDY DOZP 11 lat aktualizacja: 27.12.2024 pływalnia 25m

RP aktualny Rekord Polski
RP były Rekord Polski

DZIEWCZĘTA
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50 m. 0:29,19 Nosal Lena Juvenia Wrocław 2023.12.22 Oświęcim
100 m. 1.03,03  RP Agnieszka Burdelak  91 UKS Manta Jelcz-Laskowice 2002.12.13 Brzeg Dolny
200 m. 2.17,06  RP Agnieszka Burdelak  91 UKS Manta Jelcz-Laskowice 2002.12.14 Brzeg Dolny
400 m. 4.48,19  RP Agnieszka Burdelak  91 UKS Manta Jelcz-Laskowice 2002.12.14 Brzeg Dolny
800 m. 9.49,78  RP Agnieszka Burdelak  91 UKS Manta Jelcz-Laskowice 2002.12.13 Brzeg Dolny

KLASYCZNY

50 m. 37.41 Poręba maja UKS HS TEAM Kłodzko 2018.12.15 Świdnica
100 m. 1.23.10 Głowiak Michalina WKS Śląsk 2018.12.08 Nowa Ruda
200 m. 2.59.68 Pastuszka Aleksandra Koral Wrocław 2019.11.29 Nowa Ruda

GRZBIETOWY

50 m. 0.32,69  RP Agata Kwiatkowska  90 UKS Manta Jelcz-Laskowice 2001.11.10 Jelenia Góra
100 m. 1.11,95  RP Agata Kwiatkowska  90 UKS Manta Jelcz-Laskowice 2001.12.08 Brzeg Dolny
200 m. 2:40.39 Nasulchyk Martyna Juvenia Wrocław 2022-12-16 Richmond
MOTYLKOWY

50 m. 32,05 Nosal Lena Juvenia Wrocław 2023.12.22 Oświęcim
100 m. 1:14,29 Nosal Lena Juvenia Wrocław 2023.12.22 Oświęcim
200 m. 2.35,12  RP Agnieszka Burdelak  91 UKS Manta Jelcz-Laskowice 2002.12.14 Brzeg Dolny
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200 m. 2:41.85 Nosal Lena Juvenia Wrocław 2023-12-01 Wrocław
400 m. 5.40,88 Katarzyna Zięba  97 MKS Rokita Brzeg Dolny 2008.12.13 Nowa Ruda
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50 m. 0.29,17 Amadeusz Kiełczewski  00 Śląsk Wrocław 2011.11.26 Nowa Ruda
100 m. 1.03,63 Amadeusz Kiełczewski  00 Śląsk Wrocław 2011.12.11 Głogów
200 m. 2.16,43 Dominik Maziaż  91 MKS Piast Głogów 2002.03.08 Myślenice
400 m. 4.54,91 Amadeusz Kiełczewski  00 Śląsk Wrocław 2011.11.18 Wrocław
800 m 10:10.53 Adam Zaremba Śląsk Wrocław 2016-12-09 Nowa Ruda
1500 m. 18.50,41 Dominik Maziaż  91 MKS Piast Głogów 2002.03.10 Myślenice

KLASYCZNY
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200 m. 2.55,36 Rafał Kusto  99 UKS Orka Lubań 2010.12.17 Nowa Ruda 
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50 m. 0.33.85 Marcel Jaworski Śląsk Wrocław  !
< 3��4���/� =���.4/�

100 m. 1.12,94 Robert Wilkowiecki  94 Manta Jelcz-Laskowice 2005.12.18 Opole
200 m. 2.34,67 Robert Wilkowiecki  94 Manta Jelcz-Laskowice 2005.12.17 Opole
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100 m. 1.12,69 Jakub Okupnik  98 Śląsk Wrocław 2009.12.05 Głogów
200 m. 2.47,70 Aleksy  Caliński Juvenia Wrocław Nowa Ruda 12.12.2015
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100 m. 1.12,99 Amadeusz Kiełczewski  00 Śląsk Wrocław 2011.11.25 Nowa Ruda
200 m. 2.36,24 Amadeusz Kiełczewski  00 Śląsk Wrocław 2011.11.17 Wrocław
400 m. 5:47,04 Aleksy  Caliński Juvenia Wrocław Nowa Ruda 11.12.2015
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