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REKORDY DOZP 12 lat aktualizacja: 27.12.2024 pływalnia 25m

RP aktualny Rekord Polski
RP były Rekord Polski
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50 m. 0:28,46 Nosal Lena Juvenia Wrocław 2024.11.14 Nowa Ruda
100 m. 1.01.22 Nosal Lena Juvenia Wrocław 2024.11.15 Nowa Ruda
200 m. 2.16,98 Katarzyna Zięba  97 MKS Rokita Brzeg Dolny 2009.06.26 Ostrowiec Św.
400 m. 4.42,53 Katarzyna Zięba  97 MKS Rokita Brzeg Dolny 2009.06.27 Ostrowiec Św.
800 m. 9.45,97 Katarzyna Zięba  97 MKS Rokita Brzeg Dolny 2009.06.28 Ostrowiec Św.

  
KLASYCZNY   
50 m. 0.35,42 Adriana Hofman  95 Wodny Świat Kudowa Zdrój 2007.12.14 Nowa Ruda
100 m. 1.17,94 Weronika Paluszek  93 Śląsk Wrocław 2005.12.10 Brzeg Dolny
200 m. 2.49,18 Weronika Paluszek  93 Śląsk Wrocław 2005.12.09 Brzeg Dolny

GRZBIETOWY

50 m. 0.30,79  RP Agata Kwiatkowska  90 UKS Manta Jelcz Laskowice 2002.10.26 Łódź
100 m. 1.07,23  RP Agata Kwiatkowska  90 UKS Manta Jelcz Laskowice 2002.10.27 Łódź
200 m. 2.29,48 Justyna Traczyk AZS AWF Wrocław 2016-06-12 Zielona Góra

  
MOTYLKOWY
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100 m. 1:09,53 Nosal Lena Juvenia Wrocław 2024.11.14 Nowa Ruda
200 m. 2.35,12 Agnieszka Burdelak  91 UKS Manta Jelcz-Laskowice 2002.12.14 Brzeg Dolny
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100 m. 1.12,52 Weronika Paluszek  93 Śląsk Wrocław 2005.12.10 Brzeg Dolny
200 m. 2.33,77 Justyna Traczyk AZS AWF Wrocław 2016.11.29 Wrocław
400 m. 5.28,31 Kozlak Hanna UKS HS TEAM Kłodzko 2022.12.17 Oświęcim
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50 m. 0.27,27 Maryjowski Marcin Krośnicka Przystań 2021-09-25 Poznań

100 m. 0.59,23 Maryjowski Marcin Krośnicka Przystań 2021-10-02 Ostrzeszów
200 m. 2.10,27 Bartłomiej Taczański  96 UKS Shark Rudna 2008.12.13. Nowa Ruda
400 m. 4.36,41 Michał Szuba  93 Śląsk Wrocław 2005. 11.19 Gorzów Wlkp.

9.27,70 Amadeusz Kiełczewski  00 Śląsk Wrocław 2012.11.29 Wrocław
1500 m. 18.40,44 Bartłomiej Taczański  96 UKS Shark Rudna 2008.12.14 Zielona Góra

KLASYCZNY
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100 m. 1.16:57 Oskar Cebula Neptun Świdnica 2015-10-17 Oleśn ica
200 m. 2.44,14 Radosław Rodak  84 Piast Głogów 1996.10.26 Wrocław
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50 m. 0.30,94 Jakub Otlewski  93 Śląsk Wrocław 2005.11.19 Gorzów Wlkp.
1.07,51 Jędrzej Mieszkowski  94 Śląsk Wrocław 2006.12.10 Głogów

200 m. 2.25,64 Jakub Otlewski  93 Śląsk Wrocław 2005. 11.19 Gorzów Wlkp.

MOTYLKOWY

50 m. 0.29,80 Mateusz Andrzejczak  94 Juvenia Wrocław 2006.11.18 Zielona Góra
100 m. 1.07,53 Jan Luigi Andreose  98 AZS AWF Wrocław 2010.12.04 Głogów
200 m. 2.34,70 Damian Wertepny  96 UKS Shark Rudna 2008.12.14 Zielona Góra
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100 m. 1.09,14 Paweł Werner  93 Juvenia Wrocław 2005.12.10 Brzeg Dolny
200 m. 2.27,05 Michał Szuba  93 Śląsk Wrocław 2005.12.09 Brzeg Dolny
400 m. 5.07,15 Sebastian Piotrowski  81 Piast Głogów 1993.11.27 Wrocław
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