
15 lat

REKORDY DOZP 15 lat aktualizacja: 27.12.2024 pływalnia 25m

RP aktualny Rekord Polski
RP były Rekord Polski

DZIEWCZĘTA
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50 m. 0.25,19 Fiedkiewicz Kornelia Juvenia Wrocław 2016-12-18 Olsztyn
100 m. 0.55,83  RP Agata Korc  86  Śląsk Wrocław 2001.12.01 Warszawa
200 m. 2:02,46 Janiszewska Natalia Śląsk Wrocław 2012-12-10 Lublin
400 m. 4,24,83 Dominika Duszak  78 Śląsk Wrocław 1993.12.17 Spała
800 m. 9.02,69 Lidia Halicka Śląsk Wrocław 2016-11-19 Poznań
1500 m 17.35,71 Aleksandra Węgrzynowska Śląsk Wrocław 2016-12-11 Olsztyn

KLASYCZNY

50 m. 0.31,45  RP Dominika Sztandera  97 MKS 9-tka Dzierżoniów 2012.12.19 Ostrowiec Św
100 m. 1.09,53 Dominika Sztandera  97 MKS 9-tka Dzierżoniów 2011.12.18 Poznań
200 m. 2.29,78  RP Paulina Szydło  92 Juvenia Wrocław 2007.12.15 Nowa Ruda
GRZBIETOWY

50 m. 0.28,48 Janiszewska Natalia Śląsk Wrocław 2021-12-11 Lublin
100 m. 1.00,29  RP Klaudia Naziębło  93 Juvenia Wrocław 2008.11.28 Gorzów Wlkp.
200 m. 2.12,54 Klaudia Naziębło  93 Juvenia Wrocław 2008.11.30 Gorzów Wlkp.

MOTYLKOWY

50 m. ���	
�� 
������� ������� 9-tka Dzierżoniów ���������� ���� �� �

100 m. 1.01,58 Małgorzata Gembicka  85 Śląsk Wrocław 2000.12.16 Walencja
200 m. 2.13,15  RP Małgorzata Gembicka  85 Śląsk Wrocław 2000.11.18 Gryfino
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100 m. 1.04,21 Lechowska Magda Śląsk Wrocław 2021-11-11 Wrocław
2.18,88 Lidia Halicka Śląsk Wrocław 2016-03-06 Gorzow Wlk.

400 m. 4.52,52 Lidia Halicka Śląsk Wrocław 2016-03-06 Gorzow Wlk.
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50 m. 0.23,11  RP Paweł Werner  93 Juvenia Wrocław 2008.12.12 Nowa Ruda
100 m. 0.49,79 RP Paweł Werner  93 Juvenia Wrocław 2008.11.28 Gorzów Wlkp.
200 m. 1.50,79  RP Paweł Werner  93 Juvenia Wrocław 2008.12.12 Nowa Ruda
400 m. 3.54,17  RP Maciej Kuświk  96 Śląsk Wrocław 2011.12.15 Poznań
800 m. 8.03,14  RP Maciej Zoniuk  94 Śląsk Wrocław 2009.11.27 Gorzów Wlkp.
1500 m. 15.30,77RP  Maciej Zoniuk  94 Śląsk Wrocław 2008.11.14 Saint-Dizier
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RP aktualny Rekord Polski
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KLASYCZNY

50 m. 0.28,59 Żurawel Nazar Śląsk Wrocław 2018-12-14 Ostrowiec Św
100 m. 1.02,03 Żurawel Nazar Śląsk Wrocław 2018-12-15 Ostrowiec Św
200 m. 2:15,24 Żurawel Nazar Śląsk Wrocław 2018-12-16 Ostrowiec Sw
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50 m. 0.25.49 Zalcman Karol UKS Shark Rudna 2024.11.09 Wrocław
100 m. 0.25.49 Zalcman Karol UKS Shark Rudna 2024.11.08 Wrocław
200 m. 2.02.98 Nawojczyk Michał Juvenia Wrocław 2024.12.13 Gliwice

2.06,01 Ernest Hudziak  85 Śląsk Wrocław 2000.12.08 Leszno

MOTYLKOWY

50 m. 0.24,66  RP Mateusz Andrzejczak  94 Juvenia Wrocław 2009.12.19 Nowa Ruda
100 m. 0.55,08 Mateusz Chaba  96 Juvenia Wrocław 2011.12.15 Poznań
200 m. 2.00,26  RP Maciej Kuświk  96 Śląsk Wrocław 2011.12.17 Poznań
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ZMIENNY

100 m. 0.58,27 Staszak Wiktor Śląsk Wrocław 2019-12-15 Opole
200 m. 2.07,00 Chmielewski Jakub Śląsk Wrocław 2014-12-13 ZMO Nowa Ruda
400 m. 4.16,63 Chmielewski Jakub Śląsk Wrocław 2016-03-Lublin
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