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Kobiet, 19 +

dowolny
50m 24,69 Fiedkiewicz Kornelia Juvenia 18-02-2024 Doha (QAT)

24,91 Fiedkiewicz Kornelia Juvenia 23.11.2023 Poznań
25.14 Korc Agata 201 15.08.2008 Beijing (CHN)

100m 54,01 Fiedkiewicz Kornelia Juvenia 15.02.2024 Doha (QAT)
54,27 Fiedkiewicz Kornelia Juvenia 26.11.2023 Poznań
55,06 Tchórz Alicja Juvenia 01.05.2021 Lublin
55.14 Korc Agata 201 13.08.2008 Beijing (CHN)

200m 2.02,40 Zukowska Paula Juvenia 20.05.2016 London GBR
2:02.99 Zukowska Paula 101 29.05.2015 Szczecin

400m 4.14,46 Zukowska Paula Juvenia 22.05.2016 London GBR
4:17.07 Zukowska Paula 101 30.05.2015 Szczecin

800m 8:47.49 Zukowska Paula 101 09.05.2015 Opole
1500m 17.35,73 Nita Anna Śląsk Wrocław 12.03.2016 Hradec Kralove CZE

18:00.04 Pożarowszczyk Beata 601 03.06.2010 Gliwice

grzbietowy
50m 27,72 Tchórz Alicja Juvenia 04.08.2018 Glasgow GBR

28.48 Tchórz Alicja Juvenia 04.08.2018 Szczecin
100m 1:00.61 Tchórz Alicja 101 03.08.2015 Kazan (RUS)
200m 2:10.04 Tchórz Alicja 101 07.08.2015 Kazan (RUS)

klasyczny
50m 29.22 Sztandera Dominika Juvenia 23.11.2024 Budapeszt HUN

30,59 Sztandera Dominika Juvenia 29.07.2023 Fukuoka (JPN)

31,07 Sztandera Dominika Juvenia 05.02.2017 Uster SUI
32.96 Cichowska Kinga 601 29.05.2015 Szczecin

100m 1.06,42 Sztandera Dominika Juvenia 24.07.2023 Fukuoka (JPN)
1.07,92 Sztandera Dominika Juvenia 21.05.2017 Lublin
1:10.36 Cichowska Kinga 601 31.05.2015 Szczecin

200m 2.23.59 Sztandera Dominika Juvenia 23.11.2024 Łódz
2:29.41 Paluszek Weronika 601 07.06.2014 Olsztyn

motylkowy
50m 25.91 Dowgiert Anna 601 07.08.2015 Kazan (RUS)

100m 59,19 Naziębło Klaudia Juvenia 28.04.2021 Lublin
59.59 Dowgiert Anna 601 15.06.2013 Olsztyn

200m 2.11,34 Naziębło Klaudia Juvenia
2:12.13 Naziębło Klaudia 101 13.06.2013 Olsztyn

zmienny
200m 2:15.15 Tchórz Alicja Juvenia 14.04.2019 Stockholm SWE

2:15.20 Tchórz Alicja 101 07.06.2014 Olsztyn
400m 4.45,88 Zukowska Paula Juvenia 16.05.2016 London GBR

4:46.15 Tchórz Alicja 101 10.05.2014 Szczecin

Mężczyzn, 19 +

dowolny
50m 21,45 Juraszek Paweł 9 Dzierżoniów 24.05.2018 Łódz

22.68 Hołub Jan 601 28.05.2015 Szczecin
100m 49,3 Hołub Jan Śląsk 25.05.2018 Łódz

49.68 Hołub Jan 601 31.05.2015 Szczecin
200m 1.48,77 Klich Kacper Śląsk 28.05.2016 Szczecin

1:49.74 Szuba Michał 601 29.05.2015 Szczecin
400m 3:50.87 Szuba Michał 601 30.05.2015 Szczecin
800m 8:06.18 Szuba Michał 601 31.05.2015 Szczecin

1500m 15:40,2 Dutkowiak Wojciech Śląsk 31.07.2019 Stanford USA
15:47.82 Jura Maciej 601 18.07.2015 Prag (CZE)

grzbietowy
50m 25,69 Ludwiczak Piotr Shark Rudna 16.05.2019 Olsztyn

26.21 Jończyk Jakub 601 14.04.2012 Gorzow Wlkp.
100m 57.21 Soboń Julian 101 13.05.2012 Olsztyn
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200m 2.03,83 Szwedzki Dawid Śląsk 17.05.2019 Olsztyn
2:05.69 Szwedzki Dawid 601 13.06.2015 Wroclaw

klasyczny
50m 27,89 Kusto Rafał Orka Lubań 02.05.2021 Lublin

29.51 Gardziej Sebastian 601 22.05.2009 Ostrowiec Sw.
100m 1.01,20 Kusto Rafał Orka Lubań 202104-29 Lublin

1:04.15 Szwedzki Dawid 601 14.06.2015 Wroclaw
200m 2.13,19 Szwedzki Dawid Śląsk 18.05.2019 Olsztyn

2:20.10 Szwedzki Dawid Śląsk 30.05.2015 Szczecin

motylkowy
50m 24.00 Krupecki Oskar Śląsk 31.05.2015 Szczecin

100m 52,88 Krupecki Oskar Śląsk 20.05.2016 London GBR
52.94 Krupecki Oskar Śląsk 30.05.2015 Szczecin

200m 1.57,18 Chrzanowski Damian Śląsk 18.05.2021 Budapest HUN
2:02.42 Kuświk Maciej Śląsk 15.03.2015 Hradec Kralove (CZE)

zmienny
200m 2.01,85 Szwedzki Dawid Śląsk 26.05.2018 Łódz

2:03.32 Zaczyński Karol Śląsk 30.05.2015 Szczecin
400m 4.16,15 Szwedzki Dawid Śląsk 15.05.2019 Olsztyn

4:21.58 Szwedzki Dawid Śląsk 19.07.2015 Prag (CZE)
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